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organe". Parmi l'eu ... ensihle ... à un (lé ...
' quilihn- en \ itumine de la ration,

figure It' te-tieule. . n ct' qui concern les dTI'h de la carence en \ rtamm \,
le" travau de 1\,1 "o. (:'6) montrent <JUl' (l'Il -I. i Iý... profond tment I 1(' ... 11-

cule n inhibant fortement ... on dé\ elopp ment pOIHI' rai t en pr \ equant
une altération caractéri-tiqu t rév er ... ihl li la ligné g rminale av atrophie
dt ... tub ...... érninifère ... , ré durtiou t mêrn arrêt d la .... perrnatog 'nè..... 'h

ffets no if" de la ur nee n \ itumin ,\ .... ont d'autant plus important- qu'il"
'ob ... en ent dan" dt> nombr u .... " e"p' .

.., animale- [Pc\LL D (27)]. 'autr
part, I s travau de 1\,1 DD K, 'OllE, 'OLB\ Il (23) montr nt qu'un ... ur-
rh rg prolong' en vitamin A ntrain égal ment de- lé-ion-, Mgén 'ratl\t'''
d " tub " ...

' minifèr " chez I rat ain .. i qu chez I hi n.

pré ... ntent
t ux du

r 'tinOiqu
rempla r

[RE. t

pa" le

THO:'dP o. t PIIT

avantag
\ itarnine
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40

'PÉRIl

ni maux el résrirne . rpérlmentau ,
lot el dur-ée d'e pér ieuce

ITl

.......".."...". g

......... j!:

......... g

."...."". g

11. (,0

(I) (.'''·,ne dc, Il"lllllll'j- .n.c,
(:lI l1ull", d'ari.lfhl(hý auluda\l'(' 20 mn Ù 1200 pour h'", l'lutl." tl (' 'rt'ntt' ý hull" dt u n-

t hid. ordm,Hrr pour h- .. 4 t urh- d," urrh.rg«
(:1) " t' Inn 1.1 rnrmulr .Ir \\ E"ý() (t, I) Iuur ni par la .B I: "" ".,11 mi turt " "

ccharo

\ It min ."................ g

Ca-éine (1) g

'}ýtlflC """"""""""""""""""" g

T DL

omposulon des différent régimes expérimentaux

t bleau n" I indique la cornpo-iuon du régime d ba- unhsé.

2. Rtý1 lES E PÉRI lE T

1. I HU .

" (IUý vons utilisé dt' rat. mâles albmo au evrage, douche
appro imativernent 10 ý au d'part. anirnau. ont maintenu
toute la d url e de l' e P ncnce, lb sont pes s r ýuli èrern nt.

anirnau: rnoin r çoivent en plu de la vitamin sous form d palmitat
10 orporé u régim Il rison d 8 l/kg. L'a Id r tin iqu "I f urm aux I t



IDE ..

n trois lot- :

Ign li ment go. Le

u 1 10 d n du har

de do aze

R. E

itue en mo nn lu 'l'Ut me -emain pour Ir

\, dut p rtir de laqu Ut' tou ... If>", amrnuu 'ont

aprt ti n 1

pui dilu

mm. r c vant d l'Ide r lm ïque lot '\R),

d I fr gilit d I)'

13. I êthod

E D

acid
p r troi

a. Préparation

b. Expérience de urcharge en vitamine

pr qu lqu ... jour I., arurnau: ont divi ...

10 Lot t moin nourn ad libitum (lot T),

. Expérience de carence en vitamine

Après une période d'accouturn nee d'un dizain d jour-, u régime cun-nce,
" nirnau 'ont divi ...

·
n qu tr 1 t :

lOot t moin nourri ad libitum (lot T);
2° Lot témoin nourri ad libitum r c v nt n plu ... d l' cide rétinoîque (lot T \R);
3° Lot ear ncé en

.
tamin \ (lot );

1B

3. LoT' ET DRÉE D'E PÉRIE

n activité latente ou potentielle n ont U

fil n êvid n qu'apr ruptur d la membran
30 La omm d m ur d l' CUV)t hbr t d l'acuvit 1 t nte on ... utUf

l'activité totale.

20 Lot témoin re treint (lot TR),
30 Lot urchargé n vit mm (lot

,
).

Le:, anirnau: .. ont p rtir d I huiti me emmn , tad c rr pondant
à un état d ur harg z igu pour 1 lot ,'<\.

1. ,1ÉTHODE DE DO

40 Lot rencé n vit min

La périod d' itarnino- igu
lot total m nt car ne n vit min
, crifié '.

corr <pondant- -ou- forme de poudre mlýl' cur ¢mý
, rai son J 10 ml!/lý d' li.

ment.

D ns It, périt nee ý de urcharc -n vit mine .-\, Ct 11·· i ýt admini ... tr l' chaqu
jour, p r voi bu cal, 'ou ... forme dt' palmit Il' en -olution d n l'huile d' r chide

t à I do-e de 20 III g de poid corpor 1.
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2, Do GE DE L HY L RO ID E TE TIC LIRE.

e t I clusiv m nt dan l'a ro om d

permatozoïde à m tunt [1A CI"'I,
ýT\ B UGH t B CKLEY (34);

par l'augrn ntation cl l'ab orpti n à 2 0 mil en 30 minut
produits cl d gradation du Rý ý dan I condition d

. prim
lubl d

la t chniqu d rit par MALE, t T RKI GT " (2 ) ernplo 'ant
cl cord n ombih al humain omm

m st me uré ur le surnageant obtenu par centri-

g d l'hornogénat trait au triton. 100. L'in ubation
dan un miheu pH 4, . Les fragrn nts -acét lglu 0 amin

r ct n-és par I r actif au p-dim thyl-amine b nzaldéhvde
R t LELOIR (31)). L ý a tivit ." ont xprirné es n 1lý1 d .

lib r e en 10 minut ý.

b. Dosa ec de III clé o vvribonurlease acule (E. C. 1965,3.1.46).
La It'chni'lll(' (' .. t celle dt, KO\ýLE .. "H, \LTMý et I1EMPELM"I\' (21) ba le ur

l'in .. oluhilité du D \ macromolér-ulam- dans l'H '10
I il 10 p. 100. Le dr ..ox ribo-e

liht'r., t ýI do .. { li l'urde du r actif de Hl HTO (7). l'III' méthode a ét longuement
décrite dan .. Il 1 mémoire d HlTlEH (19) uquel on voudra bien t' rapporter.

L' ctivité ('nz) III tique .. t e pnrné en Ilg dt' phosphore libéré en 30 minutes.

c. J)oIllKt' JI' 1(/ ribonurlcu. (' aride (E. '., 1965,2.7.7.17).
dl t .. non du H -\ par la nbonudéa .. e ride 'accompagne d'une hbé ration d

poly nu Ifolide, dt' farble poids mol' ulaire. La m thod« de do .. ge utih êe ici
mploie la précipitation par un -olution d'al' tate d'uran le dan l'acide perchlo-

rique [-\ fi SE" (4)1 du R . non hydroly-, et des pol nucléotid de fort poid ...

moléculaire LI' -uh ... trat rnployé e-t du R dl' I vure préparé selon LLE,
RE. n IUD t : 11TH (3). L rmheu d'incubation il pH 5,0 ompr nd 1 ml de tampon

a étate d a 0,1 \1, 1 ml d R \ à 0,1 ou 0,3 p.1oo Ion que l'on m ure l'a tivit
libre ou l'a tmll I tente, 1 ml de accharo O,T \1 ou 1 ml d triton 0,75 p. 100
'l'Ion qu» l'on ý'lIItér " e il la forme libre ou il la form lat nte de l' nz 'me; 1 ml
d'homogénat e-t ajouté au miheu et l'incubation dur 30 minut il 370 " De
tubes l' moins p rmettent de d firur un t mp zéro. La réaction e t arrêtée par
adjonction de 3 ml d'une oluuon d'al' tate d'uranyl O,2ý p. 100 dan H I I

10 p. 100. Le- tuhe-, -ont r roidi, 20 minute ... au bain gl cé pUIS centnfug 30 mi-
nuit', a 80 Ir mn. L'ab orpuon d'un Iracti n aliquot du surnageant st me uré
en V il 260 mil.

gl,lI'é, L homo 'Înèiýalion dt'ý Il .... u-, ('ýI t'fft'('lut-t' dan un broyeur verre-teflon dl'
'I'homa-. J 1 vilt·, .. t' du piston e-t dt' 500 tr/mn avec 5 aller et n'tour pour le te-ucul«
t I 7 pour I., f"i(',

l.'hol11og.'nal (' .. t en .. uite r('nlriful{r 20 minute il 20000 I{. L'activité oluble est
1IH',urÎ(' <ur 1(· -urnageant, rn milieu i-otonique, el l'activité latente ur le culot
n-nu- r-n "uýrH'n .. ion et traité ail triton X-100 pour lahili er les lyso .. orne ...



(. PI" entation de ré, ultat

Le ... résultat- -ont donné .. -ous form de mov -nn .., a cornpagné ., dl' l'erreur t)p.
de la mo) enne.

Le-, tests statistique .... ont elT tu \ .. par I méthode de comparaison d ln mo enne

s

\ HÉP\TIQlE.

Ill. RESt" T

4. Tl'D DE 1: \CTlO DE RI H RGE" E RtTl\OL In vitro,

ou .. avon- utilisé Ir protocol d 'cril p r Dl\t.' F (10). \ 2 ml d'hornogénut au

10 dan-, du acch ro .. e O,2ý !\1 on joute dt'ý concentr tion ... \ née" dl' rrtinnl

di ..-ou- dans 0,1 ml d'alcool absolu. \pr " une période préliminaire cl 10 mmuu

à 37 0 .Thomozénat t'ýt centrifugé 20 rnmute- à 20 0 ý. L'acuvité dl' la I a

acide e t mesuré "ur le surnageant et elle e.,l t' primée en pourcentage dr l' C(lÙI

tot le lib rée par I trait ment.

n constatation "e cl' gag lai rem nt dl' l'ensemble d no ... ré-ultuts xp
nmentau (Tableau II à \ II et figur ... _ à ï). D'un façon générait', toul dé,t'
quilibre en, itamin ;\, par e è-, ou p rd 'faut, pro\ oqut' au niveau du t <rieul
d ý anirnau - un a cror-« m nt d I'activ il' libre d ... D a-e et R 'a ... e a IU(" el

un augm ntation du pour ntage de ce" activit '" par rapport à l'a uvrt
totale, demi r fait 'tant un indic bio hirruqu ... ûr d la fragiht dt' la memo

brane Iy,",o ... omal. in-i don , on r trouv au 111\ au cl 'i t "li ule-, elle -en-

-ibilité de ... ly-o .. om ., à tout dé êquilibr n nt min A, ob ... rv
é par

H. R.I t ;\100RE (13), PER J L, LA HIA. t .1 (28), LH\ el

ROEL 18) ur de ti" ... us trè différ nt". yant cl' gag dan" I urs grande'
lign no ré ultat-, nou allon- maintenant 1 e. amin r plu n dét il.

ou- employons la méthode \.E.C. utilisant I'e Ir clion li la "It mme \ par

l' ther de p 'Irole "ur colonne d' lumin \'1 I. I cl un direct dl' l'ab ... orpuon dr la

vit mine \ et de "rý e-ter-. rn l \ li 328 rnp., une ýnmm{' t Ion ét nt unh ... c.'t'.

" leur- trouvée- .. ont r pnm rn L I dt' vitamine \.

3. 1)0" \{;E D L \ \IT 11
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200

100

. Con équ 11('(' de I. cart>nc(' en v itnminc
cur l'u('li, ilt> des Rat> el D. a e acide le ticulaire

1. POIDS .ORPORF.I., TE TIl. IHE, ÉT T Gr ÉRýL ar PPÉTIT DL \. I-

t 11:\.

ÉmlutlOn pondérale tomparée dt' rats témoins et carencés
rt'.t'l'ant ou non dl' I'acide rétlnaique

Nombre d'animau x par loll: 5 témoins (T), 10 témoins re(evant de l'acide rétinolque (TA R)
9 carences ( ), 14 carencé r(,ct'vant dt' L'aclderétlnoique(CAR)

, on com-



Ba ý de rý(ér nee pour ý)(primýr les activitý d ON e et RN se acides
chez les rats týmoins et carene en vitamine A
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art entre les diffi'rmt lots

N'"
M

N

FIl' 2

I al ur t'op '"menllll"
\ombr d'anim u% p r 101 :

rec I ml d rand r tinolque (T IR), 9 carene s ( ).
rec IJQnt de l'und r tinotqu (e IR)

so ... 60 ... 19 ...
13 ... 57 . .. 50 """

0 """""""""""""""""""" 56 ... 6ý """ 5 ( )

U .. 52 """ 58 " ""
0 """"""""""""""""""""

30 ... 11 "" 15 " ""
0 """"""""""""""""""""

127 """ 18 ( ) ý8 " "".....................

" 1,1

, I (I lUI

, I (I l''''''

(n, JO u m HI

1 carene
5 témoin

'"
CI)'" ..N

..
.n M

N

<.0
0
N

..
M
0

ý
Po ds corporel
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IDL TE TICLL\IRE "

frau- d

_. \ TI ITÉ ... DE L \ D A E T DE L R

pn ntl 1(II'II1lt .... upplérn ntation Il celui-ci à de .... rut-, t 'moin pUI .... , comme
nou- It ron .... t u ton .... favort ... r leur é\ elution pondérale.

'I'andi ... qu'au moment du sacrifice, le ... rat .... can-nr-é ... en vitamine' A n rer -

\ ant JI.l'" tl'uridt' rétinoique pré-entent quelque- (a de érophtalrnie t clc ...

It: .. ion- -ur It' do ... , l'l'II carencé ... en \ itumine \ mai", ... upplérn nté- en acide
n'tinolClllt' ont un .l"'ppC t parfait nu-nt ... ain et un comportement normal. Il

t· ... t à remarquer <IU nou ... n'avons pa. fait l'étude de la cé cité no turne chez
t·t· ... unirnau (ar ncé ... en \ itumim A et recevant cl l'acide rétinoique.

l.e niveau mo) en d'ing ' ... non e ... t de ï.O g d nourritur "'(>ch par jour chez
It ... unimau car ncés n \ itarrune ,alor", 'Iut' h z le rats 'galt'mc'nt car ne

Il \ itamine \ mai ......upplérnenté ... t'Il acide rétinoiqu et It z I ... lot-, témoins,
il ... 'èlt',\ ( à Il g d'aliment par Jour- On \ Olt cl ne qu l'acide réunoiqu per-
met un rétabli ...... t'ment à la normale de l'appétit de ... animaux carencé ... en
\ itumine

Hien qut' l'ucid réunoiqu a ur au anirnau pr" '
... de vitamine une

t'roi ... -aru " un appétit et un a poet g' néral n rrnaux, nou ... ron ... taton ... à la
-uite tit' II()\, El L et OLt .. ( .... 0) qu'il ne Il rm t pa ... le dév lopp m nt du te ... tl-
Cilie (Figure:' et tabl au : I) I) fart, tandi-, qu I p Id ... d ... deux t tl ule de ...

... uj h témom .... rec vant ou non un ... upplém nt d'acul r 'tinoïque, t r..,p ti-
\ l'ment tit' _3 2 t de 2611 mg, celui de ....... uj tear ncé .... en vitamin e .. t

tir 9:-3 mg ... arb ... upplérn nt d'a Ide rétrnoïqu t de 1122 mg avec adjonction
d ce demi r facteur. .ornpt -t nu du fait qu t u I ... arumau n 'ont pa ... pu
être ... crifié- n même t mp"', c qui amène for m nt rtain .... diff r n l' ...

pondérale ... dan ... le lot .... II n' n dern ur pa ... moin .... que I p id ... cl

de ... sujet carencé r evant u non dt' l'acide r 'tin ïque, st diminué d

plu ... de p. 1 par rapp rt à la mo) nne d ... témoin ....

matiqu
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Pourcentage d'kart entre les actÎL .. tb D vasiques acide des différents lots

Activités de la DNase acide du testicule de rats témoins

et carences en vitamine A
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FIG 3

Valt'urs expérimentales en !iý de phosphore

'rombre d'anim'lu.l p ir lot:

5 tél'lOins (Tl, 10 témoins rueront de l'acide rétlnotque (T 4R), 9 carencés (C),

14 carencés recelant de l'acidr rétinoique ( R)

't8tl"!tllllll lUI nt nun 'Igndir..ltlf
.... , OIh all'! 1111 nt cIlJT, re nt .l

..
) P HUI

comparé à T.
\R ompar à T \R

comparé à T R .

\R cornp ré il T ."...
T\R compar à T .....

\R comparé à
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T BLE U I

Activités de la RNase acide du testicule de rats temoins
et carencés en vitamine A

0 Hmoln

CD C.rend
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D
acIde
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Spéclflqu. Absolu.

I
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Actl",té lIbre

Pourcentage d'écart entre les activités R 'asiques acides des dijfùents lots

Valeurs expérimentales en unités arbitraires

ombre d'animaux par lot:
5 témoins (T), 10 témo£ns recevant de l'acide rétlnoique (TAR), 9 carencés (C),

1 ý carencés recevant de l'acide rétinoique (CAR)

H. a ... t' arid e Id)rf' I\.:\n ... (· ucul .. , lot 1(' \('(" Ilt'

',ore p. I (JO
Lnh ý\dl\ ile

..... pt·flliqUf· \h ... ol ue .... IH·f1fiqut.· \b ... olllt' tutn!e

ompar à T ....... 960··· 372··· 100··· 19 ( 496···
R comparé à T R .. 327·· 90· 94··· 17 ( 124···

compar àT R ..... 382·" 76·· 119··· 21 ( 127···
C R comparé' T .... 840··· 409··· 77··· 15 ( 488·"
T \R comparé à T ..... 120 ( 169· 9( ) 3 ( 162·

R emparé à 11 ( 8 ( ) 11( ) 5 ( 1 ( )

(+) ""'lnl"tI(Tu{'nli'nt non ""gn lir.ltlr .... lýnlfiroll\('nH'nl d,fT"r('nl H Jl " 100

ýlgnllil'dll\('nH'l1l dllT,'rt'nl d :", p. 1(11) ..... llollllIH·ull\l·rI\t·nl cJdkn'nl J. p. 1 (IOU
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'Il ('t' qui ('Oll('t'rnt' It ... Il ti\ it{- ... liLm ... ab ... olue ... clt· ... J) a ... e t H ase ride ..

la carence t'II \ it mine \, U\ te ou .... 111 uci It rétluoîque, I.' t'rel.' 'ýalemt'Ilt ur

ell ... urn ... tirnulatiou dt' l'ordrt' dt' 1 <>0 p. 100 pOlIT la D a-e et dt· 120 P 100

pour la H a t'. On \ oit ,IOIlI' qUt' ... 1 It ... rèpoIN· ... clt· ... deu enz me" vont dan

le mèrne ... '·11 qu·t'lIe ...... oient t' primée ... par unité de te-tieule frai ou par
organe entier, ur le plan quantitallf la ... timulat iou dt,,, d u enzyme .. , compt .

tenu du poid ... de ... te ... tieule .... t· ... t heaucoup plu ... faible pour le .. cond m cl

d' . pre ...... ion. Par contre l'activ ité totale absolue d ... 0 n-e et H. a"e acid
n'accuse pith aucun accroi ...... em nt mai ... marque au contraire une (hminution
modérée d'el1\ iron :..0 p, 1 (t hleau III et 1\).

u i qu'il en oit, l'ensembl de ('t' ré ... ultat- mel inconte-rabl ment n

évidence une con erv ation ... ýlerti\ e de deu enzv m -. I .. o-omale-, dan ... I

deu te ... tieule ... , en carene e de \ itamine \, pui ... que It ur a tinté libre y st

ne re augm nt' e t que leur adi\ ité totale bal ...... e mfinim nt m in ... que le

JI id de t ... tieule .... En effet, dan ... ('1' dernier ca ... , à une diminution d p, 1

du poid des testicule .. corre ... pond une diminution de _0 p. 1 ... ulement cl

l'activité total de" deu enz) me".

'uprè- qui précède, on \ oit que l'a\ itamino .. e stimule ou pré ... ne

illégalement l " forme ... libre et total de ... deu enzymes 'tudié s, l'eff t le

plu" marqué portant très nettement ... ur la forme Libre. Il 'en uit qu l'avi

tamino- -\ induit de ... modification .. dan ... la répartition d s uctivité ... libre

et t tale. eCI re" ... ort du fait que le rapport dt' I activit' libr à l'a tivité totale

qui ... t norrnalern nt en mo) nne de 1,7 p. 1 p ur la t d 5 p. lOG

P ur la H a" ... trouv re p env ment hau ...... é à 7, t 14 p. 1

mentation d 3ý p. 1 pour la as et de 1 ýO p. 1 pour La R a" (Tabl am

III t I\). fait est intére ...... ant car il con ... titue un te t bio himique sûr

_ inon de la labili ...ation, tout au min ... d l'a cr i ... , m nt d la p rrnéabilité
de la m mbran ly-e-om I . En fTet, celt p rturbati n p ut pro\ oqu r I

sorti parti Ile, par e 0 vto- d la fra tion d nz m itudi s, n rrnale-

m nt ontenue n ré" rv dan ... l -, lv-o ..orne-, qui conduit à un él vation

d l'a tivité libr par rapport à l'a tivité total [ I GLE (11)].0
on peut imaginer un p 'n 'tration, par ndo to e, I ub trat: à l'intérieur
de la va u le lys ... omal [0 \HE ,LLOYD t BECK ( ); LLOYD (22)].

la lumièr de es ré ultats, on voit qu le- ré pon, nz me testi
cu laire ... d ... lot ar n s en \ itarnin , av ec ou san acid r 'tin Iqu ,

.. ont ý

ngoureu ... ment ... rnblables. In:'1 don, l'id ntité d 'jà ob rvé ur le plan J

hi tologique ntr l .. te ti ul de animaux car n' r ant ou non dt

l'acide r 'tmoiqu , 'i retrouve 'g lem nt au niv au hi
'

himiqu . Il apparai
alor que l'acid r 'tinoiqu e"t inapt au si bi n à a ur r un tructun r

hi tologiqu normal qu d pro bio himiqu s normau au mven
t ti ulair .
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Il de l'h) pen itamino e ur l'aetivité
neirle te ticulair-e t-l hépatique

1. Ér DE I \IVO.

(1. Anal) e pondérale, état ýéflh(ll, appétit; réserve hépatique de animaux.

L'hyperv itarruno-,e Importante et prolongée provoqu ,comm précé-
demment la arence aiguë en vitarrune 1\, une diminution du poids corporel
dt' ·17 p. 100 par rapport au lot témoin. Dan ... cette diminution Il faut fair
intr-rv erur pour un part modérée, de l'ordre de 10 p. 100, la ou--alimentation
induite par l'effet d la "ur hargc (tableau V et figure 5).

Outre l'amaigris ... emeut, la urcharge importante en vitamine pro\oqu
dt:' gra\ e" trouble ... apparen .... dan" l'a-p cl d ., animaux. eu -CI, du fait très
probahl d fractures os ... euse ... , prés nt nt une po ... itron difforrn de la parti
arrière du orp"'; toutefoi ... , il n 'a paý 't' constaté d'hémorragi !> importante ....

\Ior,., que le ni, au mov n d'inge"tion e-t de 15 g d'aliment "CC par jour
pour le lot témoin nourri ad libitum, il n'est que d 10 g par jour pour le lot
... urchargé en vitamine

Cont rairem nt au poid- orpor l, le poids de" te-ticul .., de rats du lot
soumis à l'h p rv itarninose e-t légèr ment ... ubnorrnal ; il -t n Ifet d

2221 mg alor ... qu'il e-t tie 2 26 mg ch zit 'm in r streint: et de 2734 mg
chez le-, témoin ... ab libitum. n r trouve ici la fréqu nte autonomie de ré-
pon., pondéral d'organ!' différents, à un mil-me ( tres )) nutritionn I puis-
que, contrair m nt au' te ticul .., d nt I poid t trè p u modifié, I foie
... ubit, en hvp n itarninos ,un rédu tion pond 'raie d 47 ou 24 p. 1

par rapport aux t 'moin. (tableau ). La r '.,en eh 'patique de animaux, ur-
hargé-, n v itamin .,t tie 35. .1. par gramm d foi al r que hez

l " -ujet-, témoin ... elle n'e t qu de 3 .1.

b. Activités ensyrnatique .

effet de I'hyp rvitamin s

E prim' par gramme de testi ule Irais l'a tivité libre de la D a aug-
n nte -ignif ativ ernent d 386 p. 100 t l'a ti il \ total de ulement 13 p. 1

iar rapport aux témoin" ad libitum, la différen n' tant pa ... ignifi ativ
mtre I deu: lot t' moins, an- le- t sticul " enti rs, I a tivité libr d
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T BLEAU

Valeurs expérimentales

Sombre d'animaux par lot:
7 témoins (T), 6 témoins restreints (TR), 8 surchargés en titamine (4)
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du poid de t sti (32]

r il nou paraît plau- tou
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tcla d'autant m I

En ar n e cornrn n ur harg d

tau ont mis n évid nce une fort
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si l'on p ut êtablir une
._ nti li ID nt
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D'autre part, la "tructure de.., I. "O"Olllt'" Ill' l'animal caren 'en e..,t ell c-

ti\t'ment ait' ré ear Ct ... orgal1ltt''' "ont Il uernent plu- ... n-ible- hez le-, -u] b

arencé- qu (hez 1" témoin ... à l'action labili ... ant in euro dun ... urcharg

n r'tinol (courb ,,1 d la fig. 8). 'e-t ainsi qu'à la do- Il 2. .1. de réti-

nol par 1 mg de t sticules ra li, ité ... oluble .., 'flè, e de 65 p. 1 pour le

pr paralioný drab caren (.., en \ itamine .\. L'eR t labili ant J'un(' t Ile do e

cl rétinol st pratiqu ment équivalent à r flet du triton.

" e périen ... in citra vont donc dans le ... n ... d'un action dir t d'un

dé- ;qUlhbr n' itamine A ur la t hilité in vico d ý I so-om .
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pour un' do-e Je 2.")00 .I. ml. lIOU'" av 011'" une augmentation de 50 p. 100

Je I'activ it\ý ,-oluble.

D'Jutre part, la -tructure de" l so-ornes de l'animal carencé en e"t efrec·

nv ement altérée car ce", organite., sont nettement plus s risible chez les . ujet

carencé" que chez le", témoin .... il l'action labilisant in vitro d'une surcharge

en rétinol (courbes 1 de la fig. 8). 'e"t ainsi qu'à la dose d 2.500 .1. de réti-

Dol par 100 mg de t ..,ticulý", l'ac.tivité o,oluble, s'élê ve .d.e 65 p; 100 pour le

préparations de rats carence" n Yltanune, 1\; L effet laýlh ant d une telle do e

de rétinol est pratiquement équival nt a I eR t du tnton.

Les expéri nee" ln euro vont donc dans le . ens d'une action directe d'un

dé"éqllilibre en vitamine A sur la stabilité in rico de lysosomes.

Le étude' comparative" de" sur harg s en rétinol in vitro sur le foie et le

testjcule s mblent indiquer une senýibilité plu. grande de lys me te ti-

culaires. C'est ainsi que pour une surcharge de 1000 LU. de rétinol, le pour·

centage d'augmentation de l'activité soluble d la D a acide dans le t sticule

est de 17 p. 100 pour les témoin et de 35 p. 100 pour le carencé alors que

dan. le foie cette augmentation n'est que de 8 p. 100 pour les témoins et

19 p. 100 pour les car ncés (figure 8, courbe 1 et 2).

v DI CU 101 DES RÉ ULTAT

En carence comme en surcharge de vitamine ,no résultat xpenmen
tau. ont mi en évidence une forte timulation de la D a e et/ou de la R ase

acide libre au niveau du testicule. L problème qui e pose e t de savoir

si l'on peut établir une orrélation entre l'augmentation d'activité de ce

enzyme es entiellement catabolisantes et le perturbation hi tologiques et

cytologique au niveau de testi ule de rats privés ou surchargés en vitamine

. Cas de la carence en vitamine

L'avitamino e entraîne l'effondrement de 60 p. 100 du poid de te ti-

cule, indice apparent de leur grave dégénére cence. Or il nou paraît plau-

sible d'établir un lien entre cette dégénére cence te ticulaire et l'augmen·
tation d'enzymes lytique telle que la D ase et la Rae acide et cela d'autant
plu que l'action de l'avitamino e ur le te tieule porte spécifiquement
ur les élément de la lignée germinale qui ont fondamentalement dépo si-

taire de R et D . ou pen on donc vrai emblable d'établir un trait

d'union entre l'augmentation de ce deux hydrola e et la di parition de la

lignéý geýminale et tout particulièrement de ceUe de permatozoïde comme
en fait foi notre me ure de la hyaluronida e (tableau III).



\in ... i, mettant en jeu, grâce à leur-, I 'so ... om "', It' proce--u d'autophagie,
le: t('..,tlclde"" trouvent êtr I s pr pres artisan de leur dégénért' ... c n e.

u surplu- un t Ile e plication a déjà été avancé en c qui cone me la
contribution d' nz m " l) ... o ... omal " à l'att inte provoqué au te-ti ule par la
arène E h z I rat [B y N, REE, DIPL CK (6)] et I'avitarrunose chez

le cobay [HITlER (19)].

lrtù iu d« III hvuluroniduse du l" lit ule d« rat> t/moin
ct carencés en Illuffll"" A
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En ,('conll lieu rumnu nt I pliquer qUt la [) a,! I t la R Ù"'C acid. Il'.

truis nt en a\ itumino-e \ t ouu la hgm"l' gernun.dt', à rI' cr-pt Ion dl'" P r-

matogonie-. an ... faire Ih'pal'litn Il'''' tt lIull' dl' :l'rtoli (2,10) qui con ... t'nent

une app.m·nn' hi ... tologiqur norm It-'I 011 pourrnit ... ugýt-rl·r qu'à lïmap;e Ile

mac rophalTc'" It' ... I .. Bult- ... Ill' ertoli, qui (,olltil'llIH'nt It' ... t'nlý mes lvso ... ornale,

[HElSsf. \\ SI R (ýýO): \HR (I EGG t't ý1F:f''' (8)] (ontrilnu.'Ilt à détruin. I

li"u te,til ulair san- être t Il,·,·mlýl1ll'' tO\l('hl'·I". De fait, dans tout une -cne

d'études ne portant pa, ... ur les .1\ itarniuose- mai, ... ,' plaçant dans des condition,

pathologiques il e .. t bien montré (jIll' le ... cellule ... (1(, Sertoli contribuent à

clt'tmirt' et à Ilight·r It' ... difléreut ... {-Il\nlt'nh dt' IJ. ligné!' gerrniuule sauf les

spcrmatogonivs [REDI)\ et ,'\OBOO\, 29; \ II R, ,'n I:"<BERGER, (39)1·

La qu ... tion qui reste à resoudre l',t ('t'Il" li,' -av OIr ... i l'activ anon de ... D a-

t H \a ... e ac illt ... e i ... te il de tade ... plu ... précoce ... de la dègènér ... c nee du

t , ... nrule en .1\ itamino-e \ et i elle contribue il la phu ... e initial de celle-ci.

On peut tout au moin ... préciser <IUt' ("('"t l'effet de la ar n n \ itarnine

qui interv ient ... pèrifiqut'mt'nt dan .. It' ... procc ... -u» biochimique d'a tiv ation

de ('t
.... deu h) drola ... e" la ...ons-alimentation n ') aý ant aucun part [ OCBER".

'DInE·Bul ,0 , TERROI E, FERR\ 00 (17)1·

Par ailleur ... , il re ..... ort d'une l' périeuce antérieure portant "ur poid-

de ... t ,tl ule ... mai ... non ... ur leur a ... pt' t histologique que I be-oin en \ itarrune :\

de (t' ... organe ... chez le rat e ... t très faibl . En ffet, il y a un diflé rene radicale

de répon .. e selon que l'animal e .. t totalement privé de vitamin _'\ ou bien

en reçoit 1, 2, I, 8, 16 l.I. j ur et par animal. En ce qui concerne I poid ..

de t .. ticul ", il -uffit de pa,..,er cl 0 il 1 .1. de vitarnm A par jour pour que
c lui-ci ... 'accrois- de 39 p. 1 tandr- que I pa ....age de 1 à 16 .1. jour
n' ntraine qu'une augmentation de p. 1 e ... uil apparaît en or mieux
si l'on em i .. arr le poid-. dt' te-tieule ... par 1 g d poid- orporel. La diffé-

renee de r 'pon'" e ... t au-si tranchée pour l'activité dt' la D a, a id . La sti-

mulation apparaît elu-iv ment dan ... le-. t ... tieule- d s sujets privés cl vita-
min . Ain ... i, sur la" ule ba ... e d' êtud .., pondérale- l " b ... ins n vitamine

hez le rat pour maint nir une a tinté normal du testi ule, sont Ir " faibles
pui ... qu'il ... uffit de 1 L,J. il ce r' cepteur trè ... _ nsible p ur qu'il fon tienne
pratiqu ment normal ment. Par ontre la do de 1 .1. jour . t in uffi ante
pour a, ur r la rois-an l' orporelle optimale de" unim ux [

_ 'DIAYE-BLI 0 ,TERROL , ERRA 00 (17)].
t l'a ti-



B. Cas de Phy l'('n itanrinm e A

.\101''' «II en a' itammo-e nous p<)l1\O!l'" env i ...ager une corrélation entre
la "LlJIIIIl.!tion d'euzyme-. ly-o-omale-, et la d(ýg(ýllèn· ... cence tl' ... ticulaire, un
"t'lllbl,lbk trait d'union Il 'apparaît pa" de prime abord P\ irlent en h} pen: j.

t unino-e \.

En t'Ilt t, comme la car lice, la surcharge en vitamine \ ... tirnule I'activ ité

libre de la D a ... (' acide mais, à la diff(\rl'l1ce de la carence, l'hypervitaminose
lit' prnrhut aucun effondrement pondéral (lu te ... tieule, D(· plu .. , l'acti, itr cl

la h)aluronida"e te ... ticulaire demeure normale chez If' .. rats ... urchargé en
vitamine . En effet, l'activ ité exprirn 'e en !-LM de acétyl-gluco arrime libérée
par gramnH' dt' te tieule [rai .. est re'ip ctivernent de 30, 36 et 38 fLM chez
II''' lots ... urchargé- t 'moin" re trcints et témoin" ad hbüum. LI''' clifTérl'lu'
entre If'''' 10h nt' <ont pa" signifi ative-, in .. i donc, d'aprè no" résultats, I s

te-tieule ... de rats recev ant un régime de ba ... t' bien équilibré paraissent struc-
turellernent et [on tionnellern nt peu touché- par rh pen itamino e

ý i, contrairement à nou ... , 1 ODOCK et coll. (23) trouvent qu'une hyperv i-

tarmno .. t' détermine des lésions dégénératives importante" dt''- tube .. -émini-
fère" chez It' rat, c'est peut-être parc que c "aut ur ... emploient Ull régime très
différent du nôtre,

Reprenant à notr ompte I'evpli arion d nnée par El. MA et THO t

(42) en cl'autr s eireen .. tances, l'h pervitaminc- n'induirait ln rira qu'une
fragihté plu ... grand des ly ... c-omes. ette fragilité serait mi-,e en '"idt'nce
lors d " procc- .. w. d'h mogénéi-ation, d centrifugation et d'incubation d

l'horn génat testiculaire en \U d mesurer l'activité de I'enzvrne. Dan" ce.
condition" la très forte ... timulation d la a ... e t' t un indict' ln i itro de cette
[l'agilité de- lysosome- in rico, On .. 'explique donc qu'aucun pr t' ...... u ... auto-
phagique n'avant lieu in l'tl'O, It' P ids de te-ti ules dt' - : ujets en hypervi-
tamino ... e demeure n rmal. l'appui de cette ýugge5tion nos observution-
in euro montrent qu'un -urcharge en rétinol induit dire t ment une lalu-
li-ation des I) ..... om " te-ti ulaires,

L. ipé ci tid lé (1(" la dégé nérc c nec te ticulnir'e
en a, itamino e

Étant donné It' rr onnues ntre les vitamine- ,E, '

(TERR I E, 35) et 'tant donn qu, omme nous l'a, on ... indiqué pré 'dem·
ment, la aren e n deux cl rni rs fa t urs induit tout à la f i cl' géné-

t stimulation d'enz mes lyso .. omale ... , on peut se cl man-
ure 1 _ fait que nous observons s nt rigoureus ment

cl' ul nt pa. de" ré P r ussion- d celt



e-t réali-ée ur de" animau r evant ou n n deLa car n e en \ itamin
ra ide ré tinoîqu .

De l'ensemble de no" résultat-, I s onclusion.... uivantes p u nt êtll'
d'gag' ., :

1. Le répon t R a ... e te ti ulaire d lot" ar n é en yita·

mm aye ou -an acide rétinoïque ..ont rigour us m nt emblable-- En

eff t, dan ... tou les ca" et an que la " u -alirn ntation y ontribue, l'a\ita'

L'objet de eu étude e-t d r chercher chez I Rat le. on ... équence de la

ar nee ou de la surcharge en \ itarnine sur Ir .. a ti\ ité ... au niv au du te-ti-

cuir de cl u enzym ý ly-o ornales, la dé OX) ribonucléas et la ribonu léa-e

acide ....

\ I. CO Ll SI NS
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Le" cOlbéqurllce ... de l'ayitamino ... e A ... ur le ... perturbation histologiqu s t

biochimique ... du tc..,ticule ne nou-, parai ...... ent pa" de\"oir êtr mi ... !, 'ur I

compte d'une carene "'l'('ondair en \ itarnine E. En t>ý t, ,I dan" le" . tau

a\ ancé.., de carence en \ itarnine A il Y a de ... similitudes av ec la carence E

[TERROI E t DUOST (36)], «' ... d u carence- ont néanrnoin ... de ... actions

différente .... La arence n \ itarnine I\_ e ... t beaucoup plu" rapide qu c He n

oc tocophérol, il e ... t donc peu probable qut> le- modification ... ob ... en ée .. soi nt

dûes à une carence » contlaire en vitamine E, It' t'ontralre n' 'tant pa forcé-

ment valable [En L, DIPl.O 11: B n, GREE, (15)]. D plu ... , tandis qu

I'altération de l'épithélllllll ýerminatif en carence \ cède à un traitern nt

par la vitamine A ct que la "'p rmatogenè ... (' peut reprendre, la lé ... ion ... t irré-

\('r"ible 11 carence E. Enfin l'av itamin ... (' \ r-ont rôle la fonction te ... ti ulair

tic trè ... nombr u {'''' e ... pê e ... animale ... tamil ... que ra li n tl la \ itarmne E

e ... t beaucoup plu limitée.

En rab nee de do ... age- d'acide a-corbique dan ... le le ... ticul de nos rats en

car nee de \ itarnine A, on ne peut e cl ure l'hentualit' que 1 s effet: histolo-

gique- t biochimique ... de cette dernière ne "oient pa..;, partiellement au moins,

du- à une aren e ... econdaire en a ide a ... orbique. En effet, au niv au du te .

tieule, le scorbut chez le coha) e ere une a tion a .. " z voisine (le Ile dl'

l'av itarnino ... e chez le rat : même di ... parition de la lignée germinal , mêrn

per ... istance de" cellule ... de ertoli, rnêrn a tiv ation dt> la a-e a ide liée

à un labili-ation lv-osornal [HITlER 19); TERROI, E t IIITIER (3"')].

Qu i qu'il en ... oit de ces interr lations v itaminiqu s po ibl s, il n'en de-

m ure pa ... moin ... que c'e ... t l'a\'ilamino" sen Il stricto t non la" u -alimen-

tation qui e ... t impliquée dan ... le proce '"'u" hi ... rologiques t bio himique- de

dégénér... n t -ticulaire. 'e t cr qu cl 'montre l' mploi de rats car ncé-

r cevant de ra ide rétinoique.
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minose A ... timul et/ou pré rv le., forme. libre t total de. deux enzyme,
l' tr t le plu marqué portant ur la forme libr . Il 'en suit un très forte
augmentation du pourc ntage de l'activité libre par rapport à l'activité totale,
fait ron.,tituant un te t biochimique ûr

: inon de la labilisation tout au moms
de l'accroi ... em nt de la perméabilité membranaire des ly osorn dan le
te ticul de Rat.

L'acid rétinoique, incapabl d'a surer un d 'veloppem nt normal du te "

tieule t' ... t donc égal ment inapt à maintenir de processu hiochimiqu
normal! aux niveau de cet organe.

Il apparaît piau ible d'établir une corrélation entr la dégénére nee te ti.
culaire en avitarruno e A portant parti uliê r m nt ur le élément de la lignée
germinale t l'augm ntation ou la con ervation élective de Rase t D a e

I} o ... omal dont le propriété lytiqu ontribu nt à la dige tion et à la
di ... parition d 'cellul germinal dégénéré.

2. L'hyp rvitarnino e A prolong' , tout n affectant évèr m nt l'état
grnrral de ... animaux, ne détermine, à la différence de la car nee, aucun ffon-
dr m nt pond 'rai de te tieule dont l'activité e t appar mment normal
iomme l'indique le niveau d leur hyaluronida e.

Pourtant le ffets d la urcharge n vitamine A ur la D a e acide te ti-
ulaire sont qualitativement et quantitativement tout à fait uperpo ables à

u ci-d su' provoqué par la caren . Mai tandi que dans la carence ces
modif iation enzymatiques tradui ent effectivement l'activité de enzyme
in t'tvo, en hyp rvitamino e A ce même modification enzymatique in-
diquent impl ment une fragilité plu grand de ly 0 om aux traitement
d l'homogénat en vu de me urer l'activité enzymatique.

in i, pui qu l'hypervitamino e ne provoque pas in vivo d'augmentation
de la D a e, aucun proc u autophagique n'a li u et l'on 'e plique donc
que le poid de te tieule demeure normal.

3. L'atteinte portée à la tabilité membranaire d ly 0 orne te ticulaires
lor de dé équilibre par défaut ou par excè de vitamine A e t confirmé par
no études in vitro .

. Le pré ent ré ultats montrent qu'on r trouve au niv au d te ticul ,
tte en ibilité de ly 0 orne à tout d 'séquilibre en vitamin déjà ob r ée

par d'autre que nou ur de ti u trè diffé rent.

ou remercions viv ment M. P. Mainguy, direct ur t chnique aux Éta-
blissements Hoffmann La Roche, d nou avoir fourni l'acide rétinoïqu .




