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%� ,�� 	 ;�.�	�� 9 ". ���B
                                                 
1 Mill stone .E: ATLAS de l’alimentation dans le monde  PARIS .EDITION AUTREMENT 2003 

2 '�L� �JراM6.� و ا�N5ا ��OD� %.%PB ا���/�ةFAO :�4.%92"�ت ا��ل ا��م (�Rوأر S1�P)-2002   
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    =C
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� /	�	�"�	 /	"
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;C%��� 9�+ &� �"8���7( G� �
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 ��@�� :�

� ��8� ��� ;���
�� ,�� �
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���	 ����7
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) &� ��4��( /��B 	 /��� ( 	 ��4� /� ��D� ��� �.	<�� ;%.7( &
�� �!����� 9 +
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IV. ������� ���2�.  
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���� ��2�4��:  

�DI
 �
����� ;�.�	�� &� ��8� ��� ;���
��  >�.#�� ��� �+���
� >��	� ��� /�.  

��������� ���2�4:  

*-
��( ����( G� -
��C� &� ;�	%
 J�%� >�#�� ��8� ��� ���
�� ����
.  
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�� ;��
@�� ��� ���B
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� -� >�#�� ��8� ��� ���
�� ���
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  Q��D�. �#
�
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�� ������ ��+�K.  

  Q&8� ��� ���
�� �"�� �7�A �@�
A� O���( ��#
��.  

*�� ��8� ��� ;���
�� ���
� &8� ��� -.��� /� &��!D�� J	�	��� /��!� &� �+��� >�.#��.  
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 ��@�� 	 �����!
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V.  ������� ��:�4
  

&� �"� 	 &���( &�"�� '���0 ��+�@��� ���%
 /0 &��
�� J%.�� ����� ,�%J  9 + /0

�� =�
A�� 3����� 	 ����� �"@��. T��
 ����
���
 &
�� ;�%��7� ? ������� &� � �5  و

 /� ������� ���#� ��
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 �"�( ��� ��	$	��� =���

�� �CA /�

 ������� 	( /�� ���K� /�.�����.  
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�� =���
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� &� ��	�	��� �����4��".��!
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�� 5�
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1 /����$%�� ������� :  

 ��� ;��	 �!����+( ,�� ��I
 ;�.�
� 	 ��	�( � �"�� ��8� ��� ;���
��.�
� Parviz  J�%

 �	!�" /� &���( ��( 	+ �+�	�% 	 ��8� ��� ;���
�� ���
� /0 ;���A��� ���%
 ���

 >	
#�� �%	$	 �D�4�  �B����� T�C��� �%� &+ ��8� ��� ;���
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�� �( &� ��8� ���

�"�4)��8� ��� ;���
�� (G�
���� ����!D�� T�C���. �D6

 	 F�

"1. 

/� �� >
� :�A( �.�
� &�	Damon et Agbessi " &+ �� >
#� ��8� ��� ;���
��

�� E 	�� ,�� ��.

�"#�
� &
�� ���$%"2 .  

  

 

                                                 
1 Parviz, Ghadrian et Thouez : résultats préliminaire d’une enquête sur les habitudes alimentaires des canadiens 
français a Montréal, Méd et Nut, 1996, page 39.      
2 Agbessi H, Dossantos et Damon  M : Manuel de nutrition africaine Édition Kartaala ,1987.  



 22 

 /� �� >
� �A] �	� &�Gerbouin, Rerolle et Dupin " G�
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 ��@�N� �%�
!��� �� <4� �	�
 	 ���	��

� ��� �"
���� �!� ��

� � ���.� /	%.7�� /� �� ��@�N� &8� ��� 3	 ��� �
. ���� ��8

 �%�
!��� �� <4� 9 + G� �@�4� ���� ,�� 5� � ��

� /�� 	 -�	�$@� 	( -�	.%� �� ,��

 � �
�� �!��� �"�( ,�� =�

 ��8� < ;���� ���.� �
. ���� 	 �@��� ��� ��#
� � �+ 	

�� <4� 9 + ���
A�	"2.    

 :�� ���Tourne  /0" ;��#I��� /�. /� �#I� ��8� ��� ;�������� 	 ;���
�� ���


�� G�
�� �	�
 ,�� ��
 &
�� :�A4�"3.  

2 / I�$%��:  

=�
� Tremolieres -�� ,�� '� ���" 	 �� �� &+ / 0 ;�� �� ,�� �	
%
 ��8� < ����

� &� 5�"
�
 �� ����	 �
.#� / 0 ��4� �.<� ��.#0 ,�� ����� &"� / 0 K%C��� G�
���

���

�"4. 

                                                 
1 Gerbouin, Rerolle P et Dupin H : Aliment –origines et valeur nutritionnelle in l’enfant en milieu tropical, Paris, 
№205 ,1993.    
2 Flament M : comportement alimentaire « Facteurs individuels, culturels et sociaux » in Viande et aliment de 
l’homme « savoir, raison et harmonie », CIV, 1990 cité par Boussakt S, enquête sur le comportement alimentaire 
des étudiants du centre universitaire Mohamed Boudiaf à MSILA ,2002 .  
3 Tourne F : le comportement alimentaire des étudiants, MNEP/CEFS, Paris, novembre 1982, page 80.   
4 Tremolieres J : Alimentation et santé in « manuel de l’alimentation humaine » tome1 les base de l’alimentation, 
ESF, 9eme  édition, Paris, 1980 pages 65.  
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3 /*�08:  

 �	!�Chiva   ��4�  &�" ;��B������ 	 ;���%. ��%� ��#� 	+ '&# �� �.� ��4�

 �.����.� ��7A#�� 3�A� &���
�� ��#� 	+ ;�	�� F@� &� -��� ���	�	�B�� 	 ���	�	�.
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�� ���� F�� ��4� ��#.�� F����

��� &� ��"� ����� �
%� 5� �&!8C
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4 /��$%���:  
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�� /0Tourne  � �
�� 	 ��4� ����� :�


 >
� J�%" /�%( &+ �� �
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�����
�� ��	��� ���% E 	�� 	 ����7
��� 	 �����
��� 38�!%�� F�
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� 	 ". �!� ��	.�� ;��� �� �
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1 Simonnet : in encyclopédie Universalis  9éme version numérique.     
2 Chiva M : le mangeur et le mange « la complicité d’une relation fondamentale » in Giachett I , identité des 
mangeurs « Image des aliments » polytehenica ,Paris ,1996 page 11-30.   
3 Tourne F : op.cit même page. 
4 Ibn khaldoun cité par Benidir A, Darsouni F et Fiala C in Alimentation  lors des cérémonies du  mariage a 
Constantine, université Mentouri  Constantine, 2001, page 92.  
5Tremolieres J : op.cit même page . 
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� J�% > 

Boudan  " &
�� �����
��� ;���!

�� O�

�� /	� � �
��. T��
 �
����� ;�.�	�� /0

���.� ����
� ��4� �
� >��
 	 ;�	�� T.�. T��
	 �����!
�� �.�	��. ��%
"3.  

 ����
�� ��	�	��� �"
��� ����Encarta " �
����� ���A�� ����� �C�
��. �.
�� ��#�

4� 	 �
$�	
� ��
�( ;� �"��% 	( /����� F@� &� �"��( /��� �"�� �� <"4.  

 �"�( ,�� �� �
�� �����	��� ��
���� �"
��� 	" ���	
� 5C"
�C� �8�"� �����
� �.�	

G�. ��!� ��� ��7� ;�	 &� 	 ��%� ���
A�."5.  

  

  

                                                 
1 Encyclopédie Universalis  9éme version numérique.     
2 Encyclopédie  Encarta, Collection Microsoft Encarta 2005.  
3 Boudan C : Géopolitique du gout, la guerre culinaire, Paris, PUF, 2004. 
4 Encarta op.cit. 
5 Société Suisse de Nutrition, les plats rapides s’intègrent à une alimentation saine, Berne, 2006, 
  www.sge-ssn.ch  
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1 Mead M : Le fossé des générations, Paris, Denoël ,1971.  
2 Galland O : sociologie de la jeunesse, Paris, Armand Colin, 1991. 
3  Boudon R, Besnard P, Cherkaoui M, Lécuyer B-P :  Dictionnaire de sociologie, Larousse-Bordas/HER, 1999, 
page 129. 
4 Dictionnaire Encyclopédique, Larousse Bordas, 1998, page 517. 
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1 Boudon R, Besnard P, Cherkaoui M, Lécuyer B-P,  op.cit, page 244. 

2  -���� 	.( &%
�:������� ��
��� ���� ?/�����=  ?���7���1977%@7 ?� 419.  

%ود WJ ا(�� ا��D*وي   3�� X.��:-0' اJ (& درا�� �/
,، ��Z%4ا� �[�Dه%ة،دار ا��P���218ع ا�/]%ي ،ا�  .  
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، ر���� ��D� ���P�  1985أa% ا��=%ة ا�@�ر0J ��2` ا�����_ ا�5%ي ، درا�� ���ا��A &) أ�% ا�����D�+D9PZ W.%2 ،2�ان  : �49�د [
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   .���1985دة ا���%��9�2 ، 
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  .13، ص  1995]%ي ، درا�� �D�+D9R �D.�� `0J ��P�"+B ، دار ا�D�ر ه�دف ، ا�=Mا1% ، أز��ا�W�9 &)  �ء ا��=�ل ا�/: ا���دق �Mه�د   1
2 X"�P� %�;Z :، %1اM=���0ب ا�� ��D]��9 ا��fوه%ان ،درا�� &) 72%ا&�� ا��4%ان ، ا�� �D.��1983  29، ص.  
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=�7��� " ? "&�.���� " '�	� �����
�� ;C%��� /� �@�
A� ��	�6. �AB
 �"�( �0 ���$0 ?

 ���%��� ;��	
���� /� �+��< 	 ��.�4�. �7�A ;C%� 	( ��8� ��� ��	���. �7�A

� 	 :�A4� �
%
 :�A( 3�	�( ��� B	�. &� �+�� ������� ������ &��%�� G�	
�� ��K

 ��	�4�� ? &�����!�� /��	��� ;���% =�
A� 	 �K
� &.�
 	 :�.� ;�%���

 LC@�� 3�	�( 	 ���8�B���.  
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*  �!�#B��:  

 &� ;�D�
 ;���
.��� ��
� �CA �+'�#�0 �
 ��.

� �����7 ���% ������� ����� ;�"#

�7� 	 >��%�� G�7� ?M����� G�7� ? ;���%��� G�7� ? ;�
����� ?;������� G

 ��
� ,�0 ���$0 ? P�7��� >
# ����% ���	 ? ������� /�
. �B���
��� 	 -
�!
#�

 ��8� ��� ��	��� O
. ���	
 ,�� ��
� P�A�� ���!�� /( ��� ?/��B	. ���%. ;�����

 ���!�� F�� ,�� ? ��8������� ? �������� ? ;���I��� ;����
%� E�
�g. �	!� � �� ��
��

 � + �� ?�+��< 	 '��.�� ��	� 	 B�"�
�� ���� =�
A� &� ����4� 	 ;������� ? ;�8�"��

 ��@���� 3������ /��� /� ���.� ����( ���	
� ���$%�� 3������ /�. ���D 3�A &� �+��

/���A4� /��!
�� �CA /���� 	%�.  

*  �������:  


��	
 �����  �.� ��B	� ��8��
.�� F������ &� ��D�
� �����

 3���� ��� ,�� �������

 	 ;��	��D /� �	��D�� ���

�� ;���I� 	 ��	
��� ���

�� ;���I� 	 ? ;����.�� =�
A�

 /�
��+ /�

���. �AB
 ������� ������ � + ,�0 =$ ? ;��!
� " ��	
�� �
��� " 	 "

 ���!�� �.� ���4� �
���"  �	�
�� �
��� 	 ���B�B �
��� ,�0 ���$0 ���C��� �	�
��

 /����� &<�	B  �
��� 	 �������� 	 �����
��� �	�
�� ���� 	 ����7
��� . ;��	
 ���

 /�	�
 �"
� 	 5	�.� ���� &%. � 
��4� /�	�
 �"
�� �+�
��� /� ��	��� ,��
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� � ?���#�� ����	�� ����� 	 ��.� -.#�� ;������ B��� 	 &�"��� /�	�
�� B��� 5

 �7�	
��� /�	�
�� ....*�� .  

* �.�����:  

 	 ,!��	��� �+�
� 	 L������ &� ������� ����� &� ����	
��� ����!D�� B������  �D�



 9 + &� P!� ;����.�� O
. �"#
 ��� ? ������� ��	 &� B�
�
 &+ 	 ? ������� ;����

 �"$
. &� ��
�
 /�% &� 3������ �AU�.  

* �2�����:  

 ��"#�� >
�� ,�0 ���$��. ;	
�� &% �!���. &$��� >��� ������� ����� &� ��	� "

�	C�% " >
�� 	 " 5����� �.� /. " �� &� ��#
���� ����7�� >�C��� ,��� � ���

 ;����!��.(1)  

* ��B��:  

	 ��%7�� ;�@7	
���� O
. 	 &
��� ,@#
�� ,�� ������� ����� ��	

  B���� 5� �

 ��%7. �!����� '��%( �K
� &� ����	
��� ;��C
� ���

��� �7�A�� ;����
�� ,�0 ���$0

;�����7�� /� -. F6. � ��� ,�� ��	

 ��� ?���$%��.  

  

  

  

                                                 
  . �D�+D9R �D.��1987 ،درا�� 72%ا&�� ا��4%ان ،د.�ان ا��+"��Jت ا�=����4 ،ا�=Mا1% :�/�� ا���دي �4%وق   (1)
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2/ D�;�� 0��
��  

     	 ���� �@7. ������� ����� 	+ 	 ������� ��
�� ����� ,�� =�

�� 3.� ��� �
 �!�

 O�

 � �� J�% ?������� B��
 ���� /��.
 �	�%�� /U� ��( ������� �	�
	 ;�B����

 ������� ��#
 &
�� ���$%�� ;����!�� ������� 9 + &� ������� �����. &�
� ���(

 ����� ���	
��� ;��	�
��� �K
� /� ;����!�� 9 "� ���. O�
. '�@
��� �	�%��	

��
�� ������� ����� 3.���� ���!
��� .  

1/ �#�
#�& �#��
� ���2��� ���
��
��:  

 ,�0 ������� ����. ;���08  � + ,�� 3�	7 �@�
A� ������� ;����!
� �
$�A ;����

 ��� ���.�� &.
#�� F����� =�� /� ��A���1991 	 /�
�A( /�
��� �"��� ;��B 	 ?

��+:  

 ,�0 ������� ����. ;��� � ". 	 ?5����� �.� &�	��� ?�����B��10 ��!� 	 ���$% �


&+:(1) ) ��� ����A�� �K�(1 (  

1Q  ?5	�.� ����2Q  ?�#�� ����3 Q  ?5����� �.� &�	���4Q 5  ?����	�5Q  ;	
�� 

)les mûries( ?6Q ����� �K����� ?7Q  ?����!��8Q  ?T��7 ��� 	.9Q  ?�����B��

10Q P��!��.  

                                                 
  SZ�� g2%�71 ،ص : ز.��R iDس   (1)
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 �&� �
��;)1(:����  ������� 0��
6�#�
#�& �#��
6 

 
 
 

��B
��: �#�
#�& �����  
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16  ,�2��� N�
��� " 7���
 ,���:"  

 �"
%��� ��	�
� �!��� -. ��	�335  �����#�� �!����� &� �"
�
$	 ,�� K��%
 ��
�+

 �"
%��� c�.
 ?�����
�� �!����� 	 ?�<��� >	�� �".120  ��.���� �!����� 	 ?��
�+ "

 �.	�7�� " �"
%��� c�.
60 ��
�+ ��D� 	  ���� 	+ 	����� ������ �.  

26  ,�2��� N�
��� " ���� ,���:" 

  �"
%��� c�.
 �����
� ������� ��%	� ���!�� � + �.

�85  G� ����� ���D� -. ?��
�+

��
���A ;���#� 	 &���� B���
. 

36  ,�2��� N�
��� " 7��
�� ��! �#�
�& :" 

;���A�� B��

 /�( ������� ��	 /� �'B� ��#
 ���
� �!��� -. ��	�  ������� " ���	���

" �"
%��� ?30  ���
� :�A( �!��� 	 ?��
�+ " ���� ���� " 	 ?5� � �	$	� /�� �".

 �"
%��� �!���140  ��	 �!��� 	 ���

�� /� �	� �4 ��.�� ��< 3�B���. ���"� ��
�+

�. �"
%��� ��!
 	 3�B���. ���"� 5� � ������255 ��
�+.  

46  ,�2��� N�
��� "5 �� ����:"  

 �"
%��� ���
� �!��� �$
 	320  ����� ;��%	 ��� /� ���#� ?��
�+ " ?=	7�� 	.

5 ����	� . �"
%��� ���
� �!��� 	130  3��� &� ����� ;���� ,�� �	
%
 ?��
�+

 �"
%��� �����7�� �!����� 	 B�����95  ��.�� ��< �!��� &+ 	 �	@�
�� �!��� 	 ��
�+

�7A ;�  &+ 	 ���

�� �"
%��� c�.
 	 e	�B�� �!��� 	 ��%C� P8110 ��
�+.   
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56  ,�2��� N�
��� " ����� :" �"
%��� ���
� �!��� -. ���180  ��#
 	 ��
�+

 �"
%��� ���
� �!��� 	 ?&
����� >�����332  �"
%��� G�	
 �!��� 	 ?��
�+62 

�"
%��� ���
� �!��� 	 ?��7!�� :���� ,�� ���

�� �"�	� ��
�+ 110  �". ?��
�+

 P�7��� �.
# �D� �����7 ;��%	 	 &$��� >��� "'��. 	 ?M��� ?>��% "..  

66  ,�2��� N�
��� "0�
��� �Q#
��: "  

 �"
%��� ���
� �!��� �$�225  �����7�� �!����� 	 ?�"
��% ,�� K@%
 ?��
�+

 �"
%���130  ��
�+ � �� &����
�� M�����. -.�<� &� ���!�� � + B��
� ��
@�� 9'��. �	
�

 �����

���.  

76  ,�2��� N�
��� "��
#���: "  

 �"
%��� c�.
 3�
� ��$% M��� -.90  ;����� O
. ��� �� -
��% ,�� K@%�? ��
�+

 ;����
�� ����
 	 3����. �7�A�� ����7�� . �"
%��� �!��� 	130  ��#
 ��
�+

&��#C�� /���� . �"
%��� �!��� �$�( 	60 $
 ��
�+ ��%��� �!��� � "��. ����	 "

�.�< + " ������ &$��(."  

86  ,�2��� N�
��� "A��B N��$��: "  

 �"
%��� c�.
 ������� �!��� �$
10  �%��� 	 ?��A� ��. T��7 B��� �D�
 	 ��
�+

 ��A���30  ���

�� ��.�� ��< �!��� �"�6. ;77A ?��
�+ . �"
%��� ������� �!���

130 /� ��	�
� ��
�+ � ���
� �!��� 	 '��%( ��� ��.	���� ��%���� / "&��# /. " 	 ?
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 �"
%��� c�.
 ���
� �!���80  	 ?�B+���� ;������ 	 �	$	@�� /����. ���
�� ��
�+

 �"
%��� �!���130  ���#
�� �8�"� &"� B�"�
�� 	( ���

�� ��.�� ��< ?��
�+.  

96  ,�2��� N�
���"��������: "  


�� �!��� �$
 	 G�	 "&��D�� ��#�� " ,�0 ���$��. ? ����.�� P�7%
 ? �������

 �"
%��� �8�"
�� ����.��� �<��@�� &$��4� ?��	�
�� &����� M����.��86  	 ?��
�+

 �"
%��� �!���56  �"
%��� ���
� �!��� 	 ?�<��� �!��� &+ 	 ��
�+190  	 ��
�+

 ����� ;��	��� �". "� /���� ?e%	�� �.� P�7%
 ? ���.�� &%�� ?�����B�� &�����

 ����� &% "=�	� ���� " �"
%��� �!��� 	75  ����
�� >���� ;�B�"�
 �". ?��
�+

 ��.!��� 	 e%	�� �.��.  

10Q  ��$%�� ���!�� "P��!��: "  

 �"
%��� �!��� -. ��	�68  ������ �%��� c�.
 	 ������� 3������ /� '�B�( �". ?��
�+

 i��@��30  ?��
�+ �"
%��� ���
� �!��� 	170  �!��� 	 ? �"
���+ ����0 >�� ?��
�+

 �"
%��� ���
�130  ���
� �!��� 	 �	$	� /�� �". ��
�+80  /�� �". ? ��
�+

 -
%��� ���
� �!��� 	+ 	 O����� &% 	 �	$	�50 ��
�+(1).  

  

 

           

                                                 

X ا��g2% ا�SZ�9 ،ص : ز.��R iDص   (1)A73   
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VIII. ��#����� 0���� "���'� ������� U�#
  

1/��;��
�� U�#
��:  

            /� G��	 ,�
�.	 =#�
 �D%�.�� 	( J%�.�� �+��

� &
�� &������ �	��� /0

 ��8�� /	�� -���	 ? �$��< ��@��. ��%
� � M"���� � + /0 ? -�"��� 	( J%.�� 9�	7


� �
 ;�%��
�� ,��&
��	 ���� �"

����	 �"�� ���@
�  �@7. -��� ;�	�A  �@�
. -� T��


	�4� ������. ����7 �%7 :�� ;�	�� F@� &�	 ? L����� -� /�$
 &
�� �8��	��	 ;�

 /�� �� � g� /��.��
� �%7��	 M"���� �( /�.����� /� + /0 ? �!����� �( ,
����

�!� ���+�K 	( ��%�� /	��� L����� /g� ���"�� ,
����1.  

 ;��	�� 	 �7��
. J%�.�� ����� ��%
�� ,�� ���� ������� M"�� ���
A� /�% /0 -
����

 M"�� ,�� ;��
�� ����%�� ������� /g� �	$	��� �
�.�. ����( �.
�� M"���� /4 ��K�	

 >�% ��@���� M+������ &@��Deslauriers  �	$	� ��+�K�� �"� ,�0 F��4� &� =�"


 	( �"
�� �
 &
�� ��	�4� ,�
� �7% ,�� �D�( ��+ ���
+�� >7�� -��� 	 �������

 ;�
 &
�� ;��	���� ��� ����� 	( ���%�� ����� ,�� �D�( J%�.�� B��� � "� �"
K%C�

����4� /� ����2.  

                                                 
1  F���( F��	�: ��� ;�.���
 ? �������� �	�
�� &� &��
�� J%.�� ���"�� ? �#��� �.7!�� ��� ? /	�A]	 �	��%7 ��B	. ����
 ? ��

 ? �8�B���2004  P?37. 
2 Deslauriers J-P, Recherche qualitative : guide pratique, Montréal, McGraw-Hill, 1991, page 142. 
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 F��	� >�%� &�"@�� ���%
�� ������� ;��
�� �!� ;���
��� ���%
 PA� ���� ��(

 &��
��� 	 P�A#4� -�� ��@� ��. ���
+�� /�$

 ���%
�� &� �!����� 9 + /( F���(

 / 0 �"��
�4 �"�	�
� &
�� �"��
� &��
� �CA /� G��	�� �"� ,�0 =�"� ���%
 	"�

�"����7
� ����4�1.  

 ��8� ��� ;���
�� ,�� �
����� ;�.�	�� ��D6
 ��@��� G�	( �"@. ��� T���� ���%
�� � + /0

>�.#�� ���  .  

2/����� �. ��
��
�� ����*�   

�� �"@�A ,
�� &
�� =��+4� 3�!%
� -�
� &� &��
�� J%.�� /0 �8��	 	 ;�	�( ��



 =��+( 3�!%
� ���
� ���0 = J�% L���� � + /� E�A� � � + ��D%.	 ���%� ���"��

����
�� ���"���� ;�	�4� ��

��� J%.��:  

1.2/��4B��� �Q�=
�� :  

     ;�.�	�� ;C%� �"���� /	�� &
�� ;��+�#��� =�
A� ,�� J%�.�� ��

�� J�%

����4� 	 �
����� �� /� �� ;C%��� 9 + /	��
  

2.2/�8���
��� �Q�=
��:  

  �". ��� &
�� �%����� =�
A� ���%
 ��	�%� 	 ��+�#�. J%�.�� T��
� ����	�� 9 +

� �
�� 	 ��4� ����� �CA �
����� ;�.�	�� ;C%�  �	��
��  ��+�#�. T��
 ���

                                                 

/� :��ر.X أA=%س  1,، SZ�� g2%�423 . 
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 5� � T��
� 	? '�$@�� � + &� J�%
 &
�� ;���
�� 	 ;��	���� =�
A� ����( ���%
.

���
��.  

3.2/ �����
�� +B#���' �##�
 �� +B#����
:  

�	4� /�� 	�� ,�� /	�
 ���4� 9 +  ;C%� ���
�� �	��
�� /� �� >�.#�� �"�	� /	��

+ �"D�%
 &
�� ;����
�� =�
A� ���
� �7� �
����� ;�.�	�� �"
���� ,�� ;�.�	�� 9 

#�� G� ;C.�!��� 9 + ;�
 �� 	 ��8� ����"��� 3@
� /���( &� ���� >�..  

 =7��� ��.�!��� /� &��D�� E 	���� ��(�� ���!� /�����
��� /����@�� =�
A�� �"�	� /

��+�K��  ;�"�4� 	 �
����� ;�.�	�� ;C%� >�%76� �+'��] ���
�� ��	�%� &� � +	

 	 �
����� ;�.�	�� �	$	� �	% ,�� �+��D6
��8� ��� >�.#�� ;���� � ����	 9 + �

 �

  J	%.��� -. �	�	��� /����� F@�. ;C.�!���.  

4.2/��.��3���4�� ��B��  :  

J%.�� ����
� �D�( 3�D	
 	 ����
 ,�0 ���4� 9 + �CA /� J%�.�� ,
��.  

5.2/ ��
���� �����B�M�� ��������:  

         ����!
�� 3��� /� ;���
�	 ;��	�
�. J%.�� '��Dg. ���4� 9 + ;����

	 �". ;��� &
�� ������� ;�'�7%��  ;C%� �	% ������� ������ ����
�� ���<

�
����� ;�.�	��.  
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9/������� �#�!  

��	�%� ����  A( ��	�$�� /�� ? -���6. �74� G�
���� ����� �.	
7� ��K�  �
�.��

 �	% ;���
� ,�� �	7%�� /�	 9��  3.� ��� &@���� M"����  ,�� ��


 �	$	���

�� /	��
�� /� �� >�.#�� &+ 	 J%.�� ��%	 ���
A� �
�.� � � 	 ��8� ��� >�.#�� ;��

 �
����� ;�.�	�� ;C%� ���	�C���	 J�% �"
��$
!�	 ������� P8�7A /� �� /� /��

 ������� �	$	� G�
���� ����( �� ����� >
7�� )������� ����� &� >�.#�� ��  (	 

��
�� ������� ���� ���
� � �+ �����
%� ��< ���� ,�� ��

� /( ��4� ,&  ���
��

J%�.��. 3��� ��.�% J%.�� G�
�� /� ���� '�!
��. T��
� &
�� ��$�
��1   &
��	

 ,�� 3.��� ��4� F@� 	 ?��� �D�( ;��	�
� 	 ;���
� ,�� �	7%�� /� �����
�

�	$	��� � + &� /�@�
A��� /����@��   .  

 ��.�!� ;�
 J�%10 � /�.# �"�5 	 J��05  ��.�!� ;�
 /����@�� ��( �	� 3  /�

	 �
����� ;�.�	�� ;C%� >�%7(3  �( ��� >�.� 	 ;�"�( �	���.17  �
 J	%.�

������ ����� ��������� ;����B�� ��
� �CA �"
�.�!�.  

�K%C�   

"�����:� /� 	 �!+����� /�. ��
���� ����
�� ��%���� �". &�
� ��	����� ���
�� &� ��	"��

 /�. ����� �8� &� ������� &� ���%��� 	14Q40 ���.  

                                                 
  .  SZ�� g2%�311 ،ص:��ر.X أA=%س   1
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  ا�ولا���ــ� 

ا�+�ل ا��*
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� &
�� ;�	�4� =�
A� ���. 	 ���"�
�� �7@�� &� ���#��� L�� ���(� ���
.

	4� �7@�� � + &� �	�%� ������� ���� � � 	 ��������  ;����
�� :I� =�
A�� 3��
��

�K� 	 �	"@�� �� �
�� �
@� ;$�

 &
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 &� �7�� ;���!
�� ���	�	.�D�� ��I� 	 ��	��.�� ��I��� 	 ����!D�� ��I��� 	 ��@�K	�� ��I���

 ���
��� ��� �	!% �CA /� �� �
�� ��I� ,�0 ��A4�.  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 49 

  
I. ��#�������� ��������� � �����������J� �� 0�4  ��$%��  

    

��� 	 /�.��!�� �D� G�$�	� ;��� �!� =�
A� 	  �"�	% �	�
 &
�� ������� ;��!

�8�	4� ���
��� ���	 ���	�	.�D��� '���� /� ���
�� '�!
�� ��!� '� ���. �!�

��� F	!���  

 ����. ,
% &����� �!

��� &� '� ��� �	% �	�
 '���
�� '�I+ J�%.( �K
� ;�K  J�%

��� /�!�� /� �	4� G.���201J��� ����� CD� ��� J�% ? Smith2  �	% �	%�

 &
��

���!��� /���4�. �!�

��� 5�
 	( ;�	�4� G� /��
 &
�� ��8� ��� �."��.  

     �B��� ����� 5� �	Frazer  3  ���	�� &� J%.
 &
��;  ��	 �#.�� �	%� &��]

P�7
A�� � + ;����.. �7�A�� ;�!������ �	�
 ����� F��!�� �"��

��.  

     /( 5�  �
. ��� �D  ���
��� ���� G� �"K� ��8� ��� �.�	�� 	( �� �
�� /� J��%��

Émile Durkheim   -.�
� &�les formes élémentaires de la vie religieuse   

>
� J�% :  

" �.�	��� /� �	� 3�A� �� � +	  ;�
�
�� ��� &� J�%� ��( ����� &� ;�.�	�� �	��


#� /� �� ����N� ����� ����� ���8�
�� F@�� /	�
�� F��( ���� �"�  ?��4� � + &� /	���

���74� ������� 9 + ;��	�� ��	� F�

  ��+ �� �
�� /�� ? ���� 	( 3�
��"4  . 

  

                                                 
1 Jean pierre poulain : sociologie de l’alimentation ,1er édition Quadrige juin 2005  paris.  
2 Smith R.: the religion of Semites, Edinburgh 1889.  
3 Frazer J :  le rameau d’or , Laffont ,rééd.1981.     
4 Cité par jean pierre poulain dans la sociologie de l’alimentation  page 136 
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      ��� &�1930  >������ ���
�� �	!� Descamps > /	�
��� -.�
� &�Etat 

social des peuple sauvages  P�7
A�� � + ,�� ����� '��#( ��A�g.  F��� J�%

 ?��8��.�� ;�
�
���� ��� ��%.�� ��7�� 	 �%C@�� 	 ��7��� ��
��� ,�� �	7%�� ;���!


 J�%
� ��	  ������� F	!��� &� ��

���� '� ��� �	% ��8�� �	%�
� >�
��� &!. /��

 ;���� 	( ��
��� ��8��. �7�A�� �@�
A��� ;���
�� 	 '� ��� � + ��( ��@�� /� ��C�0

�� *.��� ;�
�
���� 9 + �.  

1/����J�  ��4�Q���  

   �"� /� ���	�	�.�� ��%���� /� &���
��� �
@�� �	%  �����	� ����4 /�� ����� &�

 /�. ��7%�� �� �
�� �
� '�!.0 &� ��D( :�A( �"� /� ���	�	����� ��%���� 	

.�� B	�. ,�0 :�( � �� ��4� ?��.��� 	 ��!�B�@��  ���	�	.�D���� �#� ;����

 ��. ����( �"��. /� �� � ?���	�	��	�Pales  1   � �� &���@�� &�	�	.�D��� 	 >�.���

 /�. �����@�� ��.���� ��!���� ���	�	.�D��� ��"��� ����g. ���1945 	1950 2  	+ 	

��!����� >	
#�� �� �
 �	% G��	 J%.3 ,�	4� ��	��� ���0 &� E���� J%.�� � + /��?

J�%.4� /� �� �
�� ;%.7( ����D�� ��	��� &� ?�� �
�� �
� ;����
 &
�� ���	�	.�D��� 

  

 

                                                 
1 Léon pales fut sous-directeur du musé de l’homme en 1950 
2 Jean pierre poulain ,op.cit,p136.  
3 Pales L et Tassin de saint pereuse M : l’alimentation en AOF, Organisme de recherche sur l’alimentation et la   
nutrition africaines, Dakar, 1954.     
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  ���
�� ��� &� CD� �.�� ���	�	��	� ;�����#0 	 ���D� J�%.( &� C�

�� ��	$	�

 ���%��1 ��@�K	�� ���D� �". �
"
 &
�� ;�7�7
A�� /�. /� �
� � �� 	.  

   �	. ��+ &
6� 5�  �
.e Halbwachs    ��8� ��� �.�	�� �.

��  �������	� �'��� &�

 �	!� J�% ����
��� 	 ��!�� �!� 	 �����
��� �8#�
�� ����� &� �����( ��	� >
�
 �8�+ 

« L’essentiel de la vie familiale parait bien être le repas pris en 

commun avec la femme et les enfants…L’ouvrier sait bien que l’ordre 

des repas, l’habitude de consommer certaine nourritures et le prix 

qu’on  attribue a chacune d’elles sont des véritables institutions 

sociales » 2  

 ��	B�� G� ����� �	��

 &
�� �.�	�� &+ ���8�
�� ���%�� &� �"��� /( T$�	�� /� 	�.�

��	4�	...
� ���
��� �� <4� O
. 5C"
�� ;����	? ;�.�	�� �	��
 ��K� /( ���� =�

�����
�� �8�+ �D�
 ���� ��� ���
��� ���!�� 	. 

   	�	� ��.�	# ���
�� ��� �".�#� �.��!� &�	� Chombart de Lauwe  ���%�� �����.

� ���	���� ����
�� ;C8�
 « La vie quotidienne des familles ouvrières »?  	 ��

�7	
 .� ������ �� �
�� /0 ,�0� �� �� �.�	 '&# �� �.� /	�
 /(.3 

 

 

 

                                                 
1 Jean pierre poulain :po.cit,p136. 
2 Halbwachs M : la classe ouvrière et les niveaux de vie .recherche sur la hiérarchie des besoins dans la société 
industrielle contemporaine, paris Alcan ; rééd .Gordon & Breach (1970).    
3 Chombart de Lauwe P-H : la vie quotidienne des familles ouvrières, paris CNRS, 1956.  



 52 

    ,�� ��

� � �� 	 ?��!��.��� ���	�	�D�� ���� &� ��
���� &� �7% � �� �	�
�� /0

 ��#��� 5�%�	 ��	��  �� �
�� �	$	� �	��
. T���� ?��������� ;������� G��#


?&���
���  ��� ��� �.

� J�%=  /	��.Radcliffe-Brown    &���
��� ��#��� /(

 '� ��� /� J%.�� 	+ ��!��  ��	 ���+( �D�4�1.  

   ��#
�� ���	� �.


� Audrey Richards    �� �
�� ���	�	.�D�� &!�!%�� F�I���

 ��� &� ;.
� J�%1932  /�	�
. �.�
�hunger and work in savage tribe    J�%

/0 -
��!� &� ;.
�  �!���	 '� ��� ����!D�� �+�K��� /�. G�� � �� �	4� 	+ >�
��� � +

 �� �
�� ���
�� ��
� ���K��� ����!��  5� � ;
$	 �"�( ���? -�C"
��2 ���#
�� :�
 	?

��
�� /������ ������� ����
�� /� �+( ���	�	�. ����
� �� �
�� /(G  ��.#0 /	� e�
� /(

/	� /� /�� ������� -
�.<� ��
% ;	��� 	"� �� �
. /( ���#
�� :�
 :�A( ����( &�	

 ;��	����� �D ���4� �A�� /� �'�
.� �������� ;��C
�� ��%� 	 &��8� �#I� �	���

;��	�%�� 	 �	��� ,
%	 ����
�� ;�!.���? ���!��� G�	4� �����
���.  

( J�% ���� ����
 �� �
�� ��K��� ���
 ,�0 ;
�� ����4� 9 + /0 '��. ��#�� �.


 ;%.7

G�
���� �K�� 	. 

 

 

  

                                                 
1 Radcliffe-Brown A.R: the Andaman Islander, Cambridge; 1922.   
2 Jean pierre poulain dans sociologie de l’alimentation page 136 



 53 

2/����J� ��.�����  

   J�% �� �
��. �7�A�� ;���!
�� 	 ���#4� ;����
�. ����!D�� ���	�	.�D��� ;�
+� �!�

 �	� ���Lowie  -.�
� &�Manuel d’anthropologie culturelle    C7� P7A�

�. /	�
��� 	  C���"le feu, la cuisine, et les aliments   " =�
A� 	 *.���

 =�
A� 	 ��8� ��� �.�	�� /� ���
�� 5�  :�

� 	 -. �7�A�� ;���!
��

��������;)(étiquette  ��� ����
 =�
A
 ;�.�	�� �
�.� 	 ���� /( /�.�� �"��A

 &
��

	
#�� ��� �D�( =�
A
 	 ��$%
��� ��4�> ��8��.��1.  

   ���
�� /�.� 	Mead ���� /( =�� ��	.4� ;���	T.7
  �� <4� G�B	
 ��� ����B0 ���

 -���� �� '��. &� /	�+��� /� �� ��@�4� ,��Linton �����!�� ��7A#��. �
. ���� 

   La personnalité de bas  2  �.

� J�%?Mead    ����� �D�4� &�	�	.	�D���

 ��� /� ����.� ��8� ��� ;���
��1942 �A��  ��� /��6� ��
#� ��8� ��� ;���
��. �7�A�� ��

������4� �	�
�� �������43  &� 5�  	 ?>�%�� ��$%
 ������ ������ 9 + ;'�� ��	 ?

 ���% &� �C.�� �+��


� &
�� �	"��� /��%
 ��� /� ��8� ��� ;���
�� �D�( �"@� ��	�%�

"� �	#�� �	( &�	 ?�����!����� ���%�� �!��� ,�� 	 ���%�� ,�� K�@%�� �#� ������ 9 

Mead G� /	�

��.Guthe    �	!�� ����!D�� �<��7�� -��� ;.�< ��8� ��� ;���
�� �@��

 

 

                                                 
1 Lowie R.H : Manuel  d’anthropologie culturelle, trad. E. Metraux, paris, Payot, 1936.   
2  Mead M : Mœurs et sexualité en Océanie,  Paris, Plon « terre humaine » 1963. 
3Committee on Food Habits of National Research council, National Academy of Sciences.  
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" ?����!D�� 	 �����
��� �	�$�� ,�� ���� &� ;������� 	( ����4� �"
.
� &
�� 3���� /0

��$�%�� 	 ���	
��� �� <4� /� ���
� ����. 	 /�
� �	�. ��.
�� 	 5C"
�� &+"1  / 0

 ;��
�� ��K��� 9 + /0 ?��8� ��� ;���
�� �7( ��%� � �� 	+ &��!D�� ��K��� 	( ���!D���

   ����g.  �����!�� ��7A#�� ������� ����	�@�� ������� G� 5�  �
.Kardiner   	

Linton 2 	Benedict  3  �	$	� ���+( :�� /��.
  �	!. 	 &DCD�� � + �	�% �!�

A#�� '��. &� '� ��� L�
!� �� 	( ?��7Garine   &8� ��� &�D�� ����� -
���
« style 

ethnique alimentaire » 4     ���	�	�D�� ������ ���� &� ��� � �� ���
�� � + ?

 /� ��6
�� ��	�%� 	+  ����4� 9 + /� ��8�@�� /0?-��� /� �.�4� 'B��� �� �
�� P7A

 ������ � + &� ���!D�� ��D6
.  

    + /0 ���
�� G� �.	�	( &� ;��
�� ��K��� 9Moulin   '��. ���#� �K%C�. ��� J�%

 ���#� �"� ��	�%� ��� /� 3	 �� 	 �� �
�� >����( &� 3	�@�� ��%� &.	�	4� '�$@��

 �	!�� �"
�	%
 	 ;��7A#�� '��."� /%�  ��6� /��	 ?��
�
�. �$"�� 	 ������6. ��6�

 >�% �$"�	? ��%�	�( ����	. � �� 	 �D����� ���.
�� ��K�. ��.
���� ����!D�� �.�	$�� 

                                                 
1 Mead M et Guthe C. E: Manuel for the Study of Food Habits, bulletin of national research Council, academy of 
sciences № 111.1945, cité par Jean Pierre Poulain  dans sociologie de l’alimentation page 140 traduit par le 
chercheure.  
2 Kardiner A, Linton R: the Psychological Frontiers of Society, New York, Columbia University Press 1945. 
3 Benedict R, patterns of culture, New York, Mentor Books, 1946. 
4 Garine  I, bien manger et bien vivre, Paris ORSTOM-L’Harmattan, 1996. 
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���	�� 	 -
���
. �!% =�
� >
# �� � "� ?�����
�� ���% �� ����� 	+-  �� �D� ��8� ���


���	�� 	( -
��!

� 	( -
��. =�
�- �������"1   

3/��J���  ����#���  

    �	��.�� ������� ;��	 �!��  ���� '� ��� �	$	� &� ���
+0 /( 	�.�  0?J%.�� �.7A

 ���
�� ��"#�� ��!��� /� (�.� �� �
�� �	% ���@�� 9��
�� � +Lévi-Strauss   /	�
���

 &A.���( J�D���.« le triangle culinaire » 2   ���� &� �	#���� 	L’Arc    ��� &�

1965  ��� &� ?1947  >�
� �CA /� 	les structures élémentaire de la 

parenté    �7	
 ?������ 9 "� ���.� ����� �����7� ,��( � ��Lévi-Strauss   

 ���
�� �
�� &� ���	��� ;�.�	�� ���!
 F	!� >%�7
 &
�� ;���	���� ���%
	 �"� ,�0

���@. ��"��� =7
�� ��� -�� /	��6��  >
� J�%"A�� ��A�� /�( ;j#���� 9 + &�� 

���( ��� �%�	 ��? �.�	�� /�D /�$  >��< &� /	�� �8�� /� �
$�	
� ��	��� -�%7

 ,�� 3.��� ��4� F@�	 -.���. /� ��� �"�@� &+ ��	��!�� 9 +? =	�
� ��< /��%4�

� ��� �$A�� 	 �%��� ����/  &� ���� =C
A� '��D4� 9 + &�? >	��
��. ����A ��"�B	


� ? >�7�� '� ��� 	 �8���� '� ��� 9��
 ��%�� &� �"K� �8�"��� �.
� �� 5/  ����� �	��

�%�	 ��
�? -�� J%.� � �� =�
�� 	+ � +	� ��!� �AU�	 �	(  � �
�� ��
��� ��!�  

                                                 
1 Moulin L : L’Europe à table .introduction a une psychosociologie des pratiques alimentaires, Bruxelles, 
Elsevier Séquoia ,1975 ; cité par jean pierre poulain, dans sociologie de l’alimentation, page 140, traduit par le 
chercheure   
2 Cité par jean pierre poulain dans sociologie de l’alimentation page 141 
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  ����� ��A��G... /� ��7A# &+ &
��	 ���	��� 3�.�4� =C
A� �!�!%�� &� /��� ��+	

&���
�� 	+ � �� ��A��.���� � + /� �%�	 F�� ��� �!� �	
%
 ����7�� ��	��!�� /0 �8

 � + �	!� 	 ��	��!�� 5��� /� F6� &� F�� 	 -.���. 	+ /� F6� &� i�@� =	� � ��

 \ G�	 � ��� ���.
� 5	��. ����� F@� 	 ������ F@� /��	
%
 	 /�
�D��
� /�
�	��!���

 ���"��� &�  A6� �� �.
��� �"#��� � + &� /����#��� /� �%�	 �� /0 ?�8���� /� ���	���

��  �	 �D�( �� ?���� �"��"
�� &
�� ��7A#�� -
��� /� �/ ����7
�� ��%�� T.�� ��?

%� ��A� ��	 �%��'��#4� 9 + ���.
 &� ����� ��4� /��?  -
�  �% &� ���.
�� 	+"1.                         

  ��� ��	 Lévi-Strauss  G��
�� ��� -�� -�CA /� /�.�� ��D�� �� �
�� �
� ���

��.

� �����
�
���� ����� ;�������;  ��K� ,�� ���

� ��7
��� ���� 	( ?����� ,�� ���

�

�	��.�� ������� �.����. ���
��� ���
� ?;���A�� 	 G���� ���.
�  �
@�� ����� G��
��

��

�� �� 	 �� �
�� �
@� �	��.�� ���%
�� �CA /� &���
��� Lévi-Strauss  &� 5� 

*.��� ����!� ��	�%�  	( *.��� ���.� ���+( ,��6� ��B������ 	 �����@�� ����!
�� &�

 �	!� 9��� J�% ;�
�
���� ����� &� *.���� ����!
" ���

 ��� 	+ G�
�� &� *.��� /0 

 /� =#�
 3.�� ��� /	� /�	 ��4� ,�� 	( G�
���� � + ���. �	
# /	� /�

-
�$���
"2.  

 

 

                                                 
1 Lévi-Strauss C : les structures élémentaires de la parenté, Paris, Mouton ,1981. 
2 Lévi-Strauss C : l’origine des manières de table, Paris, Plon, 1968.  
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      �# �� �
�� 	( '� ��� T.7( ��� &� �8�#� �8Lévi-Strauss  -�D� �����( ��7��

 	 �.��!�� 	 �@8����� F���� �	$	� /	�
 	( �	% �	�
 &
�� ;���I��� ���%
 �D�

E�	B�� 	 ���
��� ��� &� �	$	�� -
����  A6�� '� ��� �
� �D�( ��� � �� ��4�?

���	�	.�D��� .  

4/��J�   ���#���� ���������#�  

   � ���"� G� ��� ����D�� �����
�� >�%�Leroi-Gourhan    ���D
�0 ,�0 ��#��� ��	%
.

 ?5C"
��� ;���!
 �	K�� /� �� �
�� �	&  >�
� � ��.��� ����!
�� =��7
��Linné    

 ����
. T��
 &
�� ;���!
�� ����# ��	7 G$	. ��� ���

�?������ 	 /����� /�. ��C
��

? ���< �� ����	 ,�� 5�  &� 5��@
�� /� ��C��� &8� ��� ��$%
�� ;���!
 =�
��  

« l’égrenage »  ��@7
�� ?« le filtrage »  ?gkkkkkkkkkkkkk�+Pا��  « le découpage » 

 ,%���?« le râpage »   /�BA
�� ���#( 	 ����( F�� 5�  �
. ? &"��� �7� ,
% ?

? =�@�
�� �D�  /�A�
��)5����	 �%���. P�A (« le fumage »  BA
��? �.	���� &� /�

« conservation humide »  �"@�7� �"
�  �% &� ��8� ��� ;��
����. 5�  �
. �
+� 	 ? 
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 ? �.�	
�� 	( ��.

��?������? ��
�.��� 	 ����	�%�� ;��
���� ���� ���.��� ;C8�
�� >�%

�8��	�� 	  �"
�  �% &� 5C"
��� ;���!
. &"
��� ? �.����� 	 �".���� ;�.	�#���  &
��

�������?�!
����?3.���?/%7��� �"
.

…1. 

   + �.

��  ?=��7
�� 	( >�
��� � + ,�� ;��
�0 :�A( ;������ 3���� �.�D�. ��
��

 &
�� ;���$�� &� 	 ������� ���!D�� &� �"���� �� �
�� ; A( ?����� &� ,�	4� ������

�"
$	Mauss ����D�� �����
�� >�%�� �
. ?=��7
�� � "�  C7� �� �
�� ;%.7(

P7A CD��? G�
�� �4 &�	�	�D�� =7	�� &� �����C�Mauss  /� �D�(34  �%@7

 �	% >�
� &�  *.��� �	$	��Muong du Vietnam  2 Les  -�� ;B�.  J�%

 �D� �	7� /�	���"?;�.�	��;��	����?������?���
�� " CD� 	("��8� ��� ���	���" ?" ;�.�	��

 ;�.�		 ����
��;C@%��"?"5C"
��� &� ���

���� �8��	�� "?";�.	�#���" ?" �� �


��@�4�"��8� < ;�+	.��?"3.   

    &���@�� ��%
�� ���	�	�D� >�
� &�« Ethnologie de L’Union Française » 

/� �� ��� Leroi-Gourhan	Poirier   	Haudricourt ?  Condominas    

 

 

 

                                                 
1 Leroi-Gourhan : evolution et techniques.1, l’homme et la matière  et t.2 milieu  et technique, rééd, paris, Albin 
Michel 1973, cité par jean pierre poulain op.cit page 138. 
2 Cité par jean pierre poulain op.cit page 139. 
3 Cuisinier J : les Muong, Institut d’ethnologie, Musé de l’homme 1948.cité par jean pierre poulain, op.cit page 
139. 
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 ���	 &� �..� ��I��� 9 + ;��� �!�"*.��� ���	�	�D0 "�"�� /�� &
�� Condominas� /

 ��� �� ����( ;B�.� ������ � + &� &������� J%.�� �	
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1 Leroi-Gourhan A, Poirier J, Haudricourt A-G, et Condominas G : Ethnologie de L’Union Française, Paris, PUF  
,2t ,1953 cité par jean pierre poulain op.cit page 139.    
2 Raybaud P : Guide d’étude d’anthropologie de l’alimentation, document multi-graphie, université de Nice, 
1977.   
3 Hubert A : l’alimentation dans un village Yao de Thaïlande du nord : de l’au-delà au cuisiné, Paris, CNRS, 
1985. Cité par, jean pierre poulain, op.cit  page 139. 



 60 

II. N�
��9� ��! 0��� 0=; 1
 ��$%���  

    ��
.( ����0 ��� /����� /� ���
��� ��� �	!% >�<� &�  ��� &� CD� &8� ��� �
@��

 ���? ��$%�� ���
��� ���? ��
�� ���
�� ���? ����
�� ���
�� ��� 	( &@���� ���
���

 G.�
 �7�
� ��+ �� �
�� ,!.
 /�� ?���	� ��8�!��	 �%7�� ���
�� ���? &����� ���
���

����
��?��	"�� �D� ���� ;�����#� 	( �����
��� �+�	K��...�� � 	 /� C
� J�%
�� ����

�� �
�� ���
�� ���1 	( =���� ���
�� ��� &� ����( ��� /� J�%
�� /���  /�% &� ?

 ����4� 9 + &� ���+ ��7�� ��#
 �� �
�� ;���	 /	D%�. �". ���  ����
�� ���
�� ���

  ����Klatzmann   �	�
 /�. ����
��� ����� -
�	%
	 &8� ��� 5C"
���. �
"�

�
%�&8� ��� E�
��� ���#( 	 >	
#�� ;���2.  

    ����� �����7� ;�  �"��� ���D���. ;��� ����( ��� ��
�� ���
�� ��� ,�0 ���!
�� 	�	

 CD� ���� ?����Retel   �
�� �A�� ��
��. ��� J�% ���
�� ���% &� &7�7
A��

5�  &� /�A�.��� ��	��� ���% &� ����#��� /� /��
 	 ����� &�7�  J�% �
����

 ������ � + &� ���
�� �"��
� &
�� ���
@�� ����
��� 	  ��
�� ;��C� '��	 �� =#
��

 ��� &!. ��	 &���@�� *.���Retel   � + ���	� ,�0 ������ � + &� G���� � +3.   

  

                                                 
1 Jean pierre poulain : Ibid., page 145.  
2 Klatzmann J, nourrir l-humanité : espoir et inquiétudes, Paris, PUF ,1991.   
3 Retel J.O : les gens de l’hôtellerie, Paris, Les Édition Ouvrières, 1965, cité par jean pierre poulain op.cit page 
145.  
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1 Vanhoutte J-M : la relation formation-emploi dans la restauration travail salarie féminin .fin des chefs 
cuisiniers et nouvelles pratiques alimentaires, thèse de sociologie  H .Mendras ; université paris X-Nanterre, 
1984.    
2 Terence I : le monde de la grande restauration en France, Paris, L’Harmattan ,1996. 
3 Cité par jean pierre poulain op.cit page 145  
4 Sansot P : «  Identité territoriales et modes de restauration » in J-R. Pitte et A.Huetz de Lemps, les restaurants 
dans le monde et a travers les âges, Grenoble, Glénant ,1990.     
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1 Hassoun J- P : Hmong du Laos en France .changement social, initiatives et adaptations, Paris, PUF, 1997.   
2 Strourdze-Plessis M-N et Strohl H : « la connaissance du mangeur » in J.Duvignaud, sociologie de la 
connaissance, Paris, Payot, 1979.    
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1 Condominas G : L’espace social à propos de l’Asie du Sud-Est, Paris, Flammarion, 1980, page77.   
2 Condominas G : ibid. page 14-15.  
3 Durand G : les structures Anthropologiques de l’imaginaire, Paris, Bordas, 1960. 
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1 Brunhes J : la géographie humaine, édition abrégée, Paris, PUF, 1942, page 19.  
2 Brunhes J : ibid. même page.  
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1 Harris M: Good to eat: Riddles of Food and Culture, New York, Simon & Schuster, 1985. 
2 Kilani M : Introduction à l’anthropologie, Lausanne, Payot, 1992.                                         
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�� ;�'��.�� �	��� &� &8� ��� &���
��� '�$@�� &��D�� �
.�� �D�
�

 	 E�
���� :�A4� �%����� G���. ��	�� *.��� �7
� G����. (�.
 &
�� 	 �����
���

/�. �!�? ��I� -�� ,�� ���
� 5�"
���� �	7	��. '� ��� T��
 &
�� ��	%
��Lewin  -��

 &�� /�( &
�.��� ���
�� /�.� ? �	( -��0 �7� /( >�� �� ��] =�� /� '� < 5�"
��

 /� ������ O�

�  	 G�
���� &� '� ��� �!
�� �"��� 5�"
�� &
�� ��8���� 	 M
��

 ;�	%
��.  

 ���� /� ����. /����7
��� /����@�� �	��� ,�� ��
#� &8� ��� &���
��� ��K��� /0


��� ,
% E�
��� 	 ?��8� ��� ;��
���� G�B	
 	 G�7 	 ��	%
 &� /	���#� 5C"

                                                 
1 Fischler C : L’homnivore, op.cit page 229.  
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 /� �� �B����� &� /����@�� �+ /��A] /����� /����@�� '�I"� ���
��� ��� ��K� =�$


 ��K�
 	 ��A.���� ;�	%
�� &� /	�+��� 5� � �+ *.���	 ��7��	 '��#��. /	�	!�

5C"
��� �	�#.  

 &���
��� ��K��� ��D�
 /��� �� <4� �+�.� �!
�
 ;�	�!�� /� ��	��� -�� ,�� &8� ���

 =��
� ���

��. /	�	!� /�����
�0 /����� 5��+ &8� ��� ��K��� � + /� ��%�� �� &� 	

 &
�� ;�	�!�� 9 + 3�< 	 T
� /��$ 	 5�"
���� 	%� �� <4� 9 ". ��!
�� ��4 ���	�	��


?���8�
�� ��8���� �7
� �� <4� ��
 �+�.�  	 ��7��. (�.
 �� &"� ��


 ;�	�!�� 9 + /0

  ��


 ��8��. ;�
�
�� &� '� ��� ,�� �	7%�� 3�� =�
A� 	 ����B�� 	 ��%.�� ��7��

 ;�
�
���� ��� �D &@
A
 � &"� �"�� &���
��� ��K�
�� �	� /�� ��"� &
��	 CD� ��7��

 <N� &
� �� 5C"
��� G.�� �"��� ,��� &
�� �����7�� B��

 ��A.���� ;�	%
�� 	 ��

 	( ���7�� ���
�� B�.� J�% ?��8� ��� ;��
���� '��# 	+ 	 ;�	�!�� /� �A] �	�.

 &� 5� � 5��+ ? ������ � + &� /��"� /����@� ���.��� G�B	
�� ;�%��� >�%7(

	( ��
��� ���� &+ '� ��� �+�.� �!
�� &
�� ;�	�!�� /� �A] �	� �����7�� ;�
�
���� 

/����� F@� &� ���� �"�� ��8� ��� ;��
���� 5C"
�0 �
� /�( ������� ���A.  

  /���	� �+���
 �@�
A� ���!
 �%���. '� ��� ��� ���� �� &� -�� �� �� �"��� /� ,!.� 	

�8��B���  ��C��� �"�A�� /	��7
� 	 ����( �"�� ��%
� ;�	�!�� 9 + /�	 ���
� ����7
�� 	
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 &���
%� 3��� /��� �.
� &�8�� 	(,  ��U� G� �
��!
 /	�D�� �"
�  �% &�  �"�(

&������   .  

3/5�

�� I�2.:  

     	 ���!
 ;���% 3�	 �K�
 &
�� F	!��� 	 ��B���� ;����
�� �	��� *.��� �.

�

5C"
�H� C.�� -�
�
� &
�.� M
��� ��8� ��� ��7A#�� '��. &� 5��#
1 *.��� '�$� /0 ?

�� �
.�� 	+ &����� ,�
� 	  '�$� ;�	�� F@� &� 	+	 &8� ��� &���
��� '�$@�� J��D

 ;����� -�� B��
 � �� /����� *.���� ��
$	 /	�
 /�( �D� /���4� G�B	
 -.�% �
�

 ;����!
�� -�� �"K
 /�( &���
�0 ,�
�. '�$� -�� ���? �B���� �A�� 	( E��A *.���

 *.��� ;���#�� �����
��� 	 �������.  

4/ ������ I�2.7=���M�:  

 �
@�� �	% �	�
 &
�� F	!��� �	��� ��#� &8� ��� &���
��� '�$@�� G.���� �
.��

 &8� ��� �	��� ���. &� �D�
�	 &8� ���)��#( ?��	��
��� ;�.�	�� ���� ��	4� ?;�.�	��; ?

����� &���
���(5C"
��� E ���? �	��.�� �"��K�
 ? �.�	�� =��

? )� 	(?/�����. ��4

 /����� 	 ��	#�� 	(? ����7�� ��	�4� ( /���U� G$	�
 ���	�? �.�	�� �	��
 /���(?

�����
��� ;������� >�% ��%�	�� ���!D�� �A�� =�
A
 	 :�A4 ���!D /� =�
A
. 

 

  

                                                 
1 Poulain J-P : Sociologie de l’alimentation op.cit page 233. 
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5/��$%��� 1
�� I�2.:  

 9 + (�.
 ? ���%� �����
�0 ����B ��	� ����� &� E���
 �� �
�� /0 ���% ��%��. ��	���

 �"�D��� ��%�� �� 	 ? �A�# �D ��#��� �!+���� C@� �D G�$�� �"�� : �
� /�( /�����

 ��� /�
� ;�.�	 ���
	 � �	 �". L	��� :�A(	 ��	��� �� <(	 ���
� ��8� < E ���

 -�	!% 	 -
�.��	 >�% 	 G�
���� &� /����� �". �	!� &
�� ��	�N� �!�	 /	�
.  

��
 /0 :�A4 ��%�� /� �	���� F	!� 	 /�!�
�� ����	. B��� :�.��� �%����� 9 + ��

 ,�	4� ��A�� F�� �D� �	��� ,
% ;�
�
���� O
. &� ��	
 ;��B�� 	 ����4� �". ���

;	��� 	 E�	B�� ;�.�	 	( &.���� G�
���� ���.  

��
	 	 5� � �
.�� � + &� �A�� ���� . ,��� �� 	( ���	��� �� �
�� ��	 ��8� ��� ���4�

 �"
�B	
 >�% ;�.�	�� �	��
 	 �%���� 	 ��
��. P�A�� /�B�� ���

�� /� �"��A
�

&��B�� .  

6/ E��4�� I�2.�!�
��M��:  

 ���� /�� '�	� �����
��� ;��	����� ;��� 	 �	�% ���!D�� F@� �A�� �� �
�� G.�


�!�? ���%���	 ;�"��� 	( �����
��� ;�!.���. 3�

�  ;����� &� �B	
 �� <( ��


 /�. ��	"�� �	�%� ��� 	+ ��4�� ?:�A( ;����� ��� �$	��� &+ ����. ��
� �����
�0

 '�$@�� �AU� �
.�� 	+ � +	 5�
 	( ���!D�� 9 + &� e�

  &
�� �������� ;�������

&8� ��� &���
���          .  
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IV. �!�
��M� VI�#� � I�$%��  

 ����
C�� ����� &�« alere »  >��� � �� 	 � �� �� 	+ / 0 '� ���� : < 	 �
�� �+��
�

 T��7��� /( /�% &� ?  ���%�� 9 + &� -��"� �$A &� �+��A� &
�� �7��
�� /���H�

 '� <« Aliment » ��� &��	% &� C.� �"K ��1120  &� �0 &��%�� 9��
�  A6� ��	  �

 �#� F����� /�!�� ����.)����@. P�A ( &� �0 ��#� � �%��� ���� ,�
� T.7( ��%��

���	�%�� �	%�;  ,�� K�@%�� ��� 	+ �� �� T.7�� ,�
��� �
�� �.  5C"
�H� ��.�!��

���%��1 /�� ���%�� ,�� K�@%�� �.�� -�� �( 	%��� � + ,�� �� '� �. =�

� &�� /�� ?

�� �
�� ��7�A� -�C
��)�.��?;����	���� /� ���
� ���� �	
%� LC�4� ? ;���
	 (... �!�

 �����
��� ������� 	 ��U� =�� /� 	%��� � + ,�� �.!
� 	 =�
� /( �.C� &@�� �

�	!� J�% �"��0 &�
�� &
��Trémoliéres  /6#�� � + &�" �8�# '� ��� F��?/���H� �.����.

�� B@%
 ���� 5� �	 ? �'��<0 5�
��	 �

� >���  /( �. C� ? �!� �� ��, �%����"2   

 �B�� 	 ��8� ��� �B���� &+	 �����( ;�B�� G.�( ,�� �	
%� /( �.� '� ���� / 0

 ��	� /( �.� ����.�� &� '� ���� ?��B���� �B���� 	 ���K��� �B��	 ���%�� ;��DI���

 ;����	���� 	 ;���
	�.�� �D� ������ ;�� �� /� ����� /B�	
 �	�# ��U� ��� '�$�4

�� LC�4� 	 /� ���
�� 5��+ ,�	4� �B���� 9 + ��%�� /� -�� ?'���� 	 ;�����
�� 	 ����
�

 '� < �+��.
�� /��� ��
�.��� ;��
����.  

                                                 
1 Ibid. page 235. 
2 Trémoliéres J : Base pour l’étude de l’évolution des habitudes alimentaires, Cahier  de nutrition et de 
diététique, page 85-92, 1970, cité par Poulain J-P dans sociologie de l’alimentation  op.cit page 236.      
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 B�"��� �C
A� &� >.�

 �� ����� �7��� ,�� �	
%� � /( '� ��� �.� 5�  �
.

� /	�� �� &8� ��� ���
��� ��.���� ��$ ;%
 -$�� &� >.�
� �� ��� &�$"�� ���


    ���
� /	�� �� ���� ��A4� � + &8����� �A] 	 &�	�	�.	���� >.� ��+ /�����( /�..��  

0 ?/����� =�� /� '� ��� -��0 O�

� � �� ��	%
��/  �.� �B�� &+ ����D�� �B���� 9 +

�� '� �. =��
�C� ����� ��< ,!.
 /�� �"��.  

�� ,�� 9��D6
 &+ '� ��� �D��D�� �B���� ��( ��8� ��� ;��
���� ��!�B�@�� P8�7A��� F�	%

 F���%( &+ 	  ���	�	�B�� 	 ���@� F���%( '� ���. -��7
� �K%� ��U� ��� ��D


 �B���� 9 + ,!.
 /�� ? G���� ,
% 	 3	 �� 	 �#�� 	 �K���� �����A ;��DI�� �.��
��

���� /� �.C� 5� � -�� ,�� �� '� �. =�

� &��� ����� ��< 5� �!.���� JCD�� ;�B� 

 &� �A�
 &��
� ��% ,�� ����� /	�� /( /� �.� J�% �
.���� �B���� ���$��. �� ��

 /� /������ �����
�0 ������ ��7
�� ��.# �A�� &� ��"� �B�� 	 &��!D�� ���A��

�� <4� 5�"
�� ��� B	���� ���"
�� /	�� /( ��
%���1.        

  

   

 
  

                                                 
1 Ibid. page 237. 
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0;�
  

�� &���
��� '�$@�� �����
 /( �
. J��D�� �7@�� &� 3��
�� �@�
A��� 9��
.( 	 &8� �

 ����� &+ ;%.7( ������ /�	 �7�A ��"� ;�	%
 �"#
 &
�� 	 ��7�
��� ��
� �
 ,�0

 ��	�
 �D� �����#0 G�$�	�� 3��
�� �7@�� � + &� �	�%�� 	 �$�%�� ��
�	 ,�� �.�����

�� �@7�� �"��	� &� ��8� ��� ���%��� ;���!D�� 	 '� ��� ���� /� �� �
��  � � 	 ���	


 /��"
�� ,�0 ��.���.  
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I. 0����� � �����
��9� 1�� ��B��
�� ��$%���  

��� /�!�� /� &��D�� 'B��� &� ����%
 	 ��.���� �� �
�� *���
 &�20  ��6� G����� T.7(

��6� G����� /( �"��� /�� 9�	
�� >�% �� �@�
A� �����
�0 �@7. �
.� G.#�� ,
%1 ?     

 3	� '� ��� �
. ���� �"��� 	 '� ��� /� ���.� ;���� �	�	. �	
#�� 5�  �
. /	�
��

0 ?���%��/  ���. &� ;�	%
�� 9 + &� '� ��� ��I��� ��.
 -.%�7 �"
���7 	 �� �
��

 ��� ����. G� ? F���� ,
% /�������� 	 /����7
��� /�+ (1980  �	� /� �!� �"K

������ � + &� ����  )��4� &� �.	
7 -��� /�( G�
���� /B�A� -�� ;���
 ;�	 &� ?

 ,�� K�@%�� �7� 3	��� /� ;.%� &
�� 	 �.B�� 	 �	%��� /���6. &.	�	4� ���7
���

 	 /����@�� /� ���
�� 5�%
 ,�0 G�� � �� ��4� ? ;�	�� 5�  &� G.
��� ���7
��� 9��
��

��. ���� �@7. /�@!D��� 	 /��!��	��� � + '��	 /�  3D.�� �!� ? G����� '� ��� ���	
 >

  5�  /� ��4� �!
�� J�%? &.���� G�
���� ����
��� 	 ��!�� ��K� &� �"� �	%
 5�%
��

 ���!�� 5�
. ��
� �� �
�� 3% T.7(	 ?3% ,�0 &���
��� ��K�
�� &��8��� =�"��

 &� 3%� �$�� /� ��� ����
�� 3% 	 �%7�� 3% �D� �����4� ���1930 .  

 ��� &�1996 �!.�� /	�� ��B( ��@�
"la vache folle  " ����� �"#6. 5�  �
. ��	.
�

���. =�
� �� 	( ����� ���
��� �� <4� ���#� (OGM)* �"��	�� ,�0 �� �
�� ;��A� ?  

                                                 
1 Aron J-P : la tragédie de l’apparence a l’époque contemporaine, communication № 46, 1987, cité par jean 
pierre poulain op.cit page 16. 
 * Organisme Génétiquement Modifiés.  
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 ? ;C���� 	 =%7�� J��% &8� ��� ���
�� ;%.7(	 ���
�� '�%�( G��� &� ���C���

 �
. ��
�
	 ;	�B	 ��"�
�� ;�@�A� �	�	 =�#
�� �
. �	"K��. ��8� ��� ;��B4� 5� 

 �� �
�� ,�� '	$�� ����
� ;
�� ;��B4� 9 + �� ? E����� ��!� � �� '� ��� &� ;�U�

 ����	�%��);���	�%�� ��.�
 �	�#( T.7( ������� &� ��U� ����
 -�"��  � �� ���
�� � +?

���
+0 �%� ��7� �� ;�	 &���	�	��
�� 	 �D��%�� ;%.7( J�% ?3�� ��7� 	 -�  &�

O���4� 	 ;��B4� ,�0 ��I
 '� ��� ����.  

 ��6�� 	 ��8� ��� ���A4� ����
 ��@�� ��

 ��8� ��� ;����7�� ;���( � + �� �
.

 ,�0 �	7	�� G�
�
 �� /�� ?��	��� �.����� �����	 ���	�	��
 �8��	 ;��

��� 5�"
����

��� ���
� &� ;��7( � �� �7�
��� ��U� � + �
� �	�� 	 ;���	���� 	 ;���7
��. �

 ���
�� &� ;�"K &
�� ������� ��B4� 5�  ,�� ���� ��A	 ? �	!
� � -�6. ���%( -!%

:�A( ��� =%7�� 	 �8����� ;�%@7 ��7
� �� �
�� �	

� ���@��� ������ 	+	.  

 ����
	 ;�	%
 =�

 ��7�
��� ��
� �
 /0 =	�K �	�
	 ���	�	��
�� ���	
� /�� ;

 &� �.!��� ��%
�� /	�
� ���	
�� �
� 	 �"�� ���	8���� /� �.�4� 'B��� �@�
A��� ���%��

 �"
���7 	 �� �
�� ����   .  
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II. �
 ��$%��� 0��  

 ��� &�1996  /� ��B� �� G���� ���	��� ����
�� ;���5000  ��%� ��	� �����

�����
�� ;���.���  /� ��B� �� �%C@��	 ��8� ��� ;����7�� /�� 	  ���
�� &�600  �����

;���.��� 9 + ��% /� ��	�1 ��
���� 	 ���B
��� ����
�� ,�� ���� ��%�� � + /0 ?

/����� =�
� ��� ? ���
�� �.� �� <4� ��!
��)��U� ( � + ��	��� 9��� ,�� *���
�� &�

 	( �� �
�� &� G��	�� �	�
�� ����
 ���� &� �7�%�� ��!
�� 	 ? �	��� �D� '� ���

�� �7	7A ��8� ��� ;����7��,  �
� ? �!��� 	 K@%��	 /�BA
�� ;���!
 :	
��

 ��8� ��� ;����7�� ;���# ;%.7( J�% &��	�� 	 &�%�� :	
���� ,�A

 3�	�4�

��?������ 5����? �	%��� �D�  ��	�
��� '�%�( ���� �.� �"
��
�� �B	
 �	���	�?/�.�

�B
�.?�<�	.�+?...  

 	 ��������� �+�	 � /� ;�7@�� �!� ��	�%� ��< ;%.7( ��7�
��� �� �
�� /0

 �� /�
 �� ��8� < ;��
�� ��� CD� ����� &@� ? �".%�7
 �� ���� &
�� ��A����� �	�#��

 �.� ��	�
�30 ���� �� <4� /� �

 �	��� �"��� �	���� 	 F����4� �D� ��� �@7. ���"


��8��2 .  

  

                                                 
1 Ghersi .G et Ration  .J-L : conférence mondialisation et alimentation,  ENSA-M, avril 2000, 
www.ressources.iamm.fr/web_nfp/pp/mondial_alim/miseenforme/intro.htm. 
2 Jean pierre poulain : op.cit page 19. 
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   �����
� ��8� ��� ;��
���� �
� &� ���.� ��	�  &8� ��� ������ G��7
 	 ���	
�� >
�


	 ���K���  ���	!� ? ���%� F���!�� G$A
  J%.
 ���!�� � ". �7�A��  ��	��� ;����� 	

� ;��
���� &� F�	%�� ;���D� 	 ���	�	�.	������ P8�7A�� ���!
�� /��$ /� ��8� ��

 T
� ,�0 :�( ��� �A�
�� ,%$6� �.� �  /� ���	�	��
 �D�( �8��	 ���

�0 	%� 3�.���

     ?3� ��� >��% ,�� /�� ����. ���+( 	  -
�@7�	� 	 '� ��� ���� &�  &�	�	��
��      

 ���# 	+	 '� ��� ���	�  9	�	 /� �A( -�	 5��+McDonald’s  	 �
����� ;�.�	��

 �	( �
� � �� >	
#�� ;���!D &� ��"� �
�	� �	��� �
%� � �� �
���� � + &���� �
��

 d���� ��N� B�� 	"� ��.� O���
 �%� ,!.� -���? ���
�� �.�« la mal bouffe » 1  

-���"
�� ��� &� ��"� �	�� �	� �� =�
� � �� ��4� � + .  

/��? ��8� ��� >	
#�� ;���!D ,�� T$�	 	 ��.� �D( ���	
�� /0  9 + /(  &�
� � � +

 ,��� �� 	( ��8� ��� ���	
�� =%B �"��	� &� =!� /� 5��"� ��4�. ;��� �� ;���!D��

la McDonalisation de l’alimentation    �4 ��8� ��� ���!D�� /0 ����.. -�4

-
�	+ ,�� ���� G�
�� .  

     

  

                                                 
1   ��� ��

�� T��7�1970  =�� /�Stella et Joël de Rosnay    �.67�� ة�Jو�2 ر&��4 وه6ا &) إ[�ر ا�� ��DN �2 �.67B `0J ��-�0�

4B ���0��.67م ا���0J ا�42 �"%اء%� �J ���. ذآ% &) آ��ب ،jean pierre poulain   ص،  g2%ا�� X
A17.  
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 ��� ;C%� ;���Fast Food   � �D�
 B	���� 	 ����!
�� 9 + �	%� 	 ����� � �� �	�"�

 ;��C� �"K
 �����
��� 	 ����7
��� ��+�K�� 9 + '��	 /0? �� �
�� ���� &� ����!D��

 9����
 � �� G��7
�� �"��%@
�� ,�� ���� '� ��� ���� &� ��	
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 	 ��B4� 9 + �"��	� /� �.� -�� T$�	�� /� ��. 	? ;���!
��� /� ��D�� O�




 ��. �7�A 	 ��.	�	4� ;�
�
���� �"
.�
�� &
�� ��8� ��� ;���!D�� ,�� K�@%�� ��	�%�
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. ;�	�%� 5��+ ;��� � � ?�!��
�� ��8� ��� 9����!
. =	�
��� 	 ����@� �#��� �

 *.��� ���	�	�D� ���� �	�%
�� /� �� �������� �	�
�� &� /�����!
�� /��#����  	(l’ethno-

cuisine  �#��� ��� �D�  ;�
�
���� &8� ��� J��� G���
�Privat   ;.
� &
�� " /�

 ��� &� ��.
� �!�? ��8� ��� 3�	 4� ������ &� ������ ;�	�� � + &� �"���1984 -��  

  /� ;���
�� >�
�
 ����0 �
� J�%? �����@�� ;�
��!��� &A.��� J�H� ���. ���!�� �����

 T��� &��!D G.�� &� �"
$		 �����!
�� ��8� ��� ;��������	
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��"Kg.: 	 ����. ���. ��A.���� ;�@7	�� �.�
�	? ���%��� =��
���?;��!

���?=���4�

G���
�� =��+( &+ 9 +? �"!�!%
. T��
 �D��%"1 . 

��� �7�A  ������ � ". ;�
�� >
��� /� ����� 5�  �
. &
6
�J  ?&A.���� ����!
��

 5�  �
. ���!
 �D �!����� *���
 �.� ��8� ��� ;���
�� 	 ��A.���� ;�@7	��  �.�
� 	 G��

 /��7�
��� ��"��� �.��2.               

����� ����� �	!
 �A] ��
7 ,���  �"���logis de France    ���  ��1989  ��K�
.

D ?�@7	 /�%( �#� 	 /���A���� /�. &�%��� *.��� &� �!.����  �!.����� 9 + ;��

:�A4� ��8� ��� ;�7�7
A�� =�
A�  ;����7�� >�%7(	 �� �
�� �	���% ��	 �!� ?

 T�
� ���.� ���� �  ����� ��	%� &�%��� &8� ��� J��� � +	 ;�!.����� 9 + &� ��8� ���

����A� ����
��
�0  ��"�3.              

 	( ��
��� ���� &� /����@�� =�
A� 5� � 	 5�"
���� �	@
�� J��%�� ,!.� /�% &�

 � + /( /	�.

� J�% ?�� �� �D��% ?����!
�� *.��� ���� &� /����@�� 	( ���%��� �%�����

� ;�	%
��  �"��	� ,�� ���!�� 5�
��	 �!
�� 	+ ����!
�� ������ ��7
�� �"$�@� &
�

 	+ �� �!� F�
 ;�	%
�� 9 + /( ,�� 5�  &� /���

� ���� �@7. ���	
�� 	( 3	���

 &���7 

	+ �� ,�� /���4� 9 + &� E�
��� ��

� � J�% ���$%�� 3������ &� ���	
� 	  

                                                 
1Cité par jean pierre poulain : op.cit page 23. 
2Bourrec, J.R : La Gascogne gourmande Toulouse, Privat, 1983.      
3 Poulain, J, P : Le gout du terroir a l’heure de l’Europe, Ethnologie française XXVII ,18-26 ,1979.  
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�.�1 &8� ��� &��!D�� J��� � + �"��� �	
%� &
�� ;���
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���� /( ��� ? ��




 	( >���� 	 O�
�� (�.� ,�� F�� 	 ��
�.�	 ����!D 	 �����
�0 ���� ,�� �"���

�0 &�

 3	��� ��7
�� �+��

� &
��  5�"
���� ���% ��.#0 (�.� ,��                . 

  �!�!% =#�. /	D%�. ��� &�%��� *.��� ���	�	.�D�� 	 ��A���
 ? ���	�	��	� �.��!� &�

�� J��� � + /( � + ������ ���
�� /� &
6
 �"�� ��	� ,�� -��
�0 &� ��

� ����!
�� &8� �

 � �� ���"
�� � + /�� -��� 	 *.��� ���� &� ���!
 	 �D��% �� �8��	 ��

�� � �� ���
��

 &8� ��� E 	���� &� E������ 	( ��	B�� ��A -��	� 	+ ����!
�� &8� ��� J��� -��	�

������.  

  ��� /� ,!.�	�	��� ,�� K�@%�� /( ,�0 ���#�� �"J  ��	�	( �

 &8� ��� &��!D��

 '�$@�� &� ;�	%
 =�
� � �� G�
���� � + ?G�
���� ��	+ �D�� -�4 �����
�0

 3�� /� �". �!�

��� =��
��� 	 ��8� ��� ;��
���� =�7� � ��  	 &8� ��� &���
���

��� 	 *.��� 3�� 	 5C"
��� 3�� 	 /�BA
��  ����!D G�$�	�� >�#�� 	 ��4� ;�

 	( G�$�	��� 9 + ,�� �K��%���� / 0 ? �����
�0 ��	��� ��	+	 *���
 /� �'B� ��%


 ,��  ��+�# =!
 G�$�	��� 9 +  �D� �0 ��� /� �	%
� ���� &@� -�� �.� ��( '��#4�

 ����!D�� ��
�	+.  
                                                 
1 Warnier J-P : le paradoxe de la marchandise authentique. Imaginaire consommation de masse, Paris, 
L’Harmattan, 1994.  
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IV. 1������  �( ����8�� ���
8�� 1
 ��B��
�� ��$%���W!!!  

 ��%�� ���.� �@7. ��8� ��� ;������ ���B
 ����
� G$A
 &
�� ��7�
��� �� �
�� ���� /0

 ��� 	 F���� '��( &� �	� �
. ��	� G�

 ���� ?���%��� 	 ����	�� ;��7	7A�� 5� .

 CD� :��� ?�� �
��. /	�
"� /� �� ���
��� '���� O
.Mennell  /�
'��� ��	� -��

�� 9 "� /�
���� &
6� ���"
�� /( :�
 �K��%� �'��� �.


 &
�� 	 ,�	N� �.����.? ��+�K

  ��7�
��� �� �
���?���.��� �.A��� 5� . ��%�� �������� ��
��� ��.��� 	���� /� �( ;%
 /�

� �. �D�( �
"
3  �
����� ;�.�	�� 5�  ��D� 	 ���.��� �������� �
��� 9 +  ;�.<� 	  

�� ��	B &� >.�

 &
����"��� 9 + =�
%� /� ��	 /��B
���� 	 /������ ��"�1.    

 ,�� '	$�� ���
 ? ;�	@����� ����� ����4 ��7�	�� ���
 &
�� 	 ����D�� �'��!�� &�

 ��8�@�� ,�� �0 J%.
 � ������(� ����7 =�� /� 5�"
���� ;�.<� 	 3� �. >�C
��

3�	�
�� �8��	 �� 5�  &� �
��

�� G����� T.��� 	  /� &
6� ���"
��� / 0? �C��� 	

 �	8���� &+ ������(��� ����7�� ���!D /( ������� 9 + �!


	 ;%
 /� F�� 	 3	�

��4� � + /� �	4�.  

 /��Mennell  ����6. ���

��� L�
!� 	 �
� /�
'��!�� �
.
��Adorno  3�


 &
��	

7A�� �"@� ?,!��	��� ,�� �������� �
��� ���!D ��D6
.�	 ? �D��%�� �� �
�� �!��
�� P8�/ 

                                                 
1 Mennell S : all manners of food (Eating and taste in England an France from  the middle âges to the présent 
),traduit en français  sous le titre  de français et anglais a table du moyen âge a nos jours, Paris Flammarion ,1985 
,cite par jean Pierre poulain, sociologie de l’alimentation ,op.cit page 29. 
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!� 5� . ���!�� ���)/��B������ (  /C.!
 ��"�( 	 �7�A /�
.����

 F��!
�� ��+	  �� �
�� ���� ,�0 ��	%
��le fétichisme )  ( ، ���
��� &� G���
�� 	

la régression de l’écoute ) ( .  

1/@������le fétichisme )  (  

     &� �
���
 5�  J�%� 	 ;�
�.��� &� �����A �����( ��+�K�� 3!%
 ����� �"K�

"�
�� ��� ?:�A4� ����N� ���
����  ��� �"��� 3��� �B�� >�
�
)�� �$�((... ? 

(Le best of…)  ? E�
��� M���. ��.

 F��4� � + ,�� 	 '�7�g. ����
�� 9 + �	!
 �	

� ���"� ��4� /��!��	��� '�!
�� ����
� O�


 :�.��� ��!��	��� ����4� ,
% �. ?�!

 �
.���� ���	@���� �

  CD� ������4� ��%
��� ;���	�� &� ?��	���. ��C� �"� ;���

 '���( �"��� 3��� 	 �"�@� &+ �"��
�0 ��
� /�� ?��!��	��� ���	��� /� ����� /�	"
�.�

. ���	@�� /� ��"# �D�4� G��!��� �D� ��� ��� /� �D�( �"��0 ���
��� ��
�� ? /�	"
�

��	�6� �"�
��1 ��+�K /0?:�A( ���" �� �$�( "... 	(le best of…) ( ��8�� ��B
��

/����@�� =�
A� F�
 	 � + ���	� ,
%.  

 ��� 	 F��� ��%	
 ����� ,�0 9 + F��!
�� ���% G��
 �� �
�� ���� &�

( standardisation )   /� ��%� ���  *.��� 9�"K� � �� �	�
�� �"K� �<�	 ?3�.�4�

 �% � �� /�� ?�����!
�� 	( �����C��� 3�.�4� O
. ��

� ��B�� -�� �0 �7�
���

                                                 
1 Adorno T: « On the fetish-character in music and regression of listening »,in A,Arato et E,Gebhart ,  The 
essential Frankfurt school reader , Oxford, Blackwell , 1978, cite par jean Pierre poulain dans “la sociologie de 
l’alimentation” op.cit .page 30.  
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�� *.��� /� 3.�19  /�!�� ����. 	

20 � ����� �"�6. �"�@� ;
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��	 �
����� ������� &� ,
%�? ��!
 � �����!
�� 3�.�4

;�
�.��� ,��( ,�� ;�7%
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�� 3�.�4� /� ;��#
�� �01.     
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% ��
��� ;���# &�	 ���	��� �� �
�� &� �
��	 :�7 ,!�� F��!
�� � + /0
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!
 �$�( &"� ��+�K�� 9 + /� E�A
 �..	(Best of...              .    

2/���� �. <��N�
��M� la régression de l’écoute ) (  

  >�%Adorno  G��
 � ��+�K�� 9 + ��7�
��� ��!��	��� ���!D�� ����D�� �B���� �D��

-
�  �% &� ���
��� ,�0 ���0 	 ����N� ���@��� ���%�� G���
 ,�0) ��%�� &� =�	
��

�� 	+ �� �� ,#A� 	 ����%  G�
����  �"�� /	�� ���!
��� ( �
����� ;�.�	�� /0 ?

 ����7 ��	��� ,�0 3�	 4� G���
 	 �� �
�� G���
� &� 	���� ��D��� /	�
 /0 /���

!���. ���B� �� <4� /��  ?;��	#��	 /�������	 ���<4� /� &�A
�� �"�� �
� /�( ���
�

 ����� &� �"K� /	%7 /	� /� 	 G.�74� 	 ���4�. ��4� &.���� G�
���� &@�

�� �� �$%
Elias  /( 5� � /��� 3	 �� &� �����.7�� 9 + /0? '��	�� �	�� -�� ,��

�����!
�� ;��
���� 5C"
�� G���
 &� �..� /	�
2.  

 ;�	@���� ����� �	D��	 O�� �!�(Horkheimer, Marcuse, Adorno…)  (�.���

 + �	���
� ? 5�"
���� G�
���� ��!
�� ���� 	 ���@�� 3	 �� &���.���� �"�( ,�� �+�	K�� 9

                                                 
1 Poulain J-P, et Neirinck E :  « Histoire de la cuisine et de cuisiniers », techniques culinaires et manières de 
table en France du moyen âge a nos jours, Paris, Lanore 1er édition 1988, rééd 2000.    
2 Moulin L : L’Europe a table .Introduction a une psychosociologie des pratiques alimentaires ,Bruxelles, 
Elsevier Séquoia,1975. 
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��� �+�@
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� 	"� ?-����.

&� ��

���� 	 J�%��� ��	���
�� E 	����   ����� &� ?�
����� ;�.�	�� ��+�K

�.

�Ariès  9 ". &����� J�%
��� 	+ ���K���2.       

 �� �.����. /��Mennell F��!
��  �"� 3�!%
� /��@�
 � /�
��U� /�
�+ ���
��� G���
 	

 5� � ���� ���� �� <4� ������ ����� ����
� ����( 	� -�4 ��7�
��� �� �
�� �	% �.��

&8� ��� �	�
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 &�  ��� :�A( �'���Fischler  ��

�� 	��%
 �� �
�� &� ���.��� ;������ ���B
 �

 ����( /� ��C���Morin ����!D�� ����7��. ��.
���� 	 �������� �
��� ���!D �	%3 ?

 ���] ��7�
��� �� �
�� �.

� -
�
� ��8�@
� -
'��� ;����)�B������ ( J�% /��"
  

�	!�"	 �!��� �8��	 ��!
? '� ��� G��7
 /�. ��!
��� 6�A�� /� /	���  �B	
 �D �	��

��	"��� 	 ���%��� ;��7	7A�� &%�
 	 5�@
 /( �0 �"���� � �������� �
���"4   G$��

 5�@
�� ?��	�B� ��B�. ��
 �������� �
���. �7�A ��8� < ���!D �	"K ��$�� 5�  �
.

                                                 
1 Ritzer G: The McDonalization of Society, California, Pin Forge Press, 1995. 
2 Ariès P : La fin des mangeurs, Paris, Desclée de Brouwer ,1997. 
3 Morin E : L’esprit du temps, Paris, Grasset, 1975, cité par Poulain J-P, la sociologie de l’alimentation, op.cit 
page 31. 
4 Fischler C : L’homnivore, Paris, O. Jacob, 1990. 
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  F@� &� �"�g� ;��C
A�� O
. 	%� &� �+��
 ���	
�� /( 	� �� �� �"��� /� ,!.� 	
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A�� '�	
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 ��� E������ 	 �	�
�� &
���
� ���%� �.


 ;�	��
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���� 5C
�C� ���74� ���#4� /� M
�
 &
�� �	�
 &� �+��
 ���? ;���!
�� 	( ;�

 �D�
 3������ � + /� ��8� ��� E ����� /�. �7�	
 ���� ��A
�
 ���
#� ;�'�$�

 ���� &� &��!D�� ���.
�� ;��
���� 5�
#��� ���	�� '�$@�� �B
�.�� 	 �<�	.�"�� �����

'� ���.  

               

                                                 
1  Corbeau J-P : « L’exotisme au service de l’égotisme .nourritures vietnamiennes et métissages des gouts 
français » in Pratique alimentaires et identités culturelles .Les études vietnamiennes, № 125-126, Hanoi ,323-
345,1997.   
2 Poulain J-P : sociologie de l’alimentation, op.cit page 31. 
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1 Sigaut F : « alimentation et rythmes sociaux : nature, culture et économie », in  M.Aymard, C .Grignon  et F 
.Sabban, Le temps de manger. Alimentation, emploi du temps et rythmes sociaux, Paris, éd. MSH-INRA ,1993.       
2 Poulain J-P : Sociologie de l’alimentation, op.cit page 36. 
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1 Elias N : La dynamique de l’Occident, Paris, Calmann-Lévy, 1974, cité par Poulain J-P sociologie de 
l’alimentation op.cit page 36. 
2 Poulain J-P : sociologie de l’alimentation, ibid. page 37.   
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1 Poulain J-P : sociologie de l’alimentation  ibid. page 38.  
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1 Poulain J-P : Sociologie de l’alimentation, ibid. page 39. 
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1 Sigaut F : op.cit page 40 
2 Poulain  J-P : Les jeunes seniors et leur alimentation, Paris, Cahiers de L’OCHA, №9.1998. 
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1 Lambert J-L : « A table !La cuisine du statisticien », in La cité des chiffres ,Autrement « Sciences et société » 
1992.cité par Poulain J-P dans sociologie de l’alimentation ,op.cit page 42. 
2 Institut national de la statistique et des études économiques français  1993.  
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1 Poulain J-P : sociologie de l’alimentation op.cit page 42. 
2 Poulain J-P : ibid., même page.  
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��	 ;����
A� ������ T
@� ��.� �	�
. �D�6� �D�( ���

����	 ? ��4� &� �.<��� ���

 ���A�� 5�  ��D� 	 �����!
���� �� �
�� G� ��	��
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�� 	 ?�������� ������� &�

�����@�� ��	D�� ,
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���� ���.��� �����@��3 9 + &�?

                                                 
1 Michaud C : L’enfant  et la nutrition : croyances, connaissances et comportements, Cahiers de nutrition et de 
diététique 32.1, 1997. 
2 Poulain J-P : Les jeune séniores et leur alimentation, po.cit page43.  
3 Poulain J-P, et Neirinck E : op.cit page 44. 
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����� �K
� &� �������� ������� &� ��U� ���% /0  ���
A�� &� ���.�

 ��8�� -�	���!� /� �� ����N� ,
% 	( ��8�
�� ����4 G��� � ���%�� 9 + &� � �
�� ���!�

 ���
 �".%�7� ���%�� 9 + /( ��� ? ����� �.�	�� /�D G�� /�� � 0 �� ���% &� � +  ��
���

4� ��%��� =�� /� ��%� C.� /�� � �� 	 ��4�  �	� 	 ;��	( >�
�
 &� ��%
�� ���

 	 -��"
��� �� ����� �!���. ��� � 0 ��U� � + /� �
���� &� *.��� �	I�� -�� 'B�

 &
�� ;��
���� ����#
 /� ��C��� 9���
A� /	��� ?-�%7 �"�	
%�� &
�� 3�.�4� &+ ��
                                                 
1 Poulain J-P, et  Larrose G : Traité d’ingénierie hôtelière .Conception et organisation des hôtels, restaurants et 
collectivités, Paris, Lanore, 1995.   
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 ���!�� ����� ���+( /0

 /� ��.� ��
� �.����. �������� ������� ���
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 �	��� � �� ��"��� =7
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�� /0 )���!
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 �K%C� ,�� ����
 ��%�� �$�( 	+

 ��� CD� ����� &@� ���B����Poulain    ;%�� �!.�� ��	�4 �"�� G�� ����!� '���g.  
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1 Poulain J-P : Les jeune séniores et leur alimentation, po.cit page48. 
2 Poulain J-P : sociologie de l’alimentation, op.cit, page 50. 
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   0)\ــا�dا���ــ� 
  0دات ا�آـ�ـ-�&� و�ـا�.

 
 �,"(  

I. eU0f0%6ي و�g�ا�� L'Mا� �و=
cأ  

  =�0� ا��$B; h ا�-�اء -1

  $�ا0�d6ض ا��
اa'� ا(�0�.3 -2

II. و �ا�.-�&%'Mـ0ت ا(�0�.3$ـا��  

III. /ت ا�)�ّTUــ$Cــ0دات ا�-�ا �  

  T6� c074� �4$� ا��3'� -1

  ا�.-�&� ,0رج ا��3'� -2

IV.   &�j�  �ــ3-
ا;$� ا .1<ك ا
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��!�� /�� �!�Fischler   �	$	@�� *.��� �	%« Gastronomie-gastro-anomie »1 

 5�  5�% �� 	 ?���
��� ��� &� J%. �	$	�� �� �
�� �	�
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� ����
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���

� �.��!� 3��� /� �� �
�� &� J%.�� G��#
 ��+ /�
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���  ��	�%� 	 �	�
��

 &!� �!� /U� ���
+�� �%� &+ ����D�� ��!��� 9 + 	 ?��7�
��� �� �
�� ;�	%
 ���@


L��Fischler  	 &@%7�� ��	�� =�� /� �
��	 ��.�0 �	$	@�� *.��� ��$!�

 ���
��� ��� ��	 &� &% e�!� �	$	� /���? G��	�� �	"����.  

 :�� Fischler  	+ �	$	@�� *.��� /( �"
�  �% &� B��

 &
�� 	 ��8� ��� �D��%�� ���
�

�����
��� �.�	$�� G���
 	 '� ��� &� O�@�� ���% ��B�	
� �+�	K. .  

1/I�$%�� �. Y�4�� ����  

 	 /�BA
�� 	 E�
��� ���� &� �7�%�� ��!
�� 	 ��.���� ;�
�
���� ���7
��� 	���� /0

�	�	���� �	�$�� /B	 /� =@A �� <4� �!� ��� �� <4� ��	
 :�� &� �A�

 &
�� ��

 ����� �.


 � ��.� &
�� ���%�� 9 + �� <4�  &� ���B��� /� ���% ��8�� �@7. 	 ;.D -�(

/�. O��
�� &�	�	.	�D���  *���
�� &@� ����Sahlins   ;�
�
���� /� O
. /�� -�(

                                                 
1 Fischler C, La nourriture : Pour une anthropologie culturelle de l’alimentation, communication 31, 1979,  cité 
par Poulain J-P, dans sociologie de l’alimentation, op.cit page 51. 



 106 

��8� < ���B< ;�  ;�
�
�� �+��.
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��8� ��� ;���
�� &� ;�	%
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)��7
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�� �����
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 ��K�
�� ��� 	 ,$	@�� /� E 	�� ,�� d�

 ��8� ��� .  

��

�Fischler  >
� J�% ������( ����( ,�� -
C��%
 &� " �.����� ;�.�	�� /(

!��� &� &+ �����?'���# G� ��
� ��8�� �	% F	����	 ��%
��� ;���	�� &� '�@
AC� �"

 � �	%.7( J�%?���	
��� ���$%�� ;�!.��� &�
�
 &
�� ;C8�
�� ��	 ������4�

 �	�
 �����. �.�	�� 	 �	.�4� &� �DCD 	( /�
�� �0 &�8�
�� '�#
�� ��8�� �	% /	
�
��

 '� ��� G� ��7
�� ��� ��	
� /( /�.
 ����4� F@� /0 ?�!��� /	�#�Food contact         

0 ?��D( �0 �
� �� ���	��� �DCD�� ;�.�	�� ��!�0 /�� � "� ��� /��#� ,�0 �7� �	��� &�/ 

��� �@7. 	�	 �.	�	( &� K%C
 ;(�. �+�	K�� 9 + �D�"3.     

  

                                                 
1 Sahlins M : Age de pierre, àge d’abondance, l’économie des sociétés primitives, Paris, Gallimard ,1976.  
2 Aron J-P : « De la glaciation dans la culture en général et dans la cuisine en particulier  », in Cultures, 
Nourritures, Internationale de L’imaginaire, Babel /Actes sud 1997,  page13-37.    

* ��� ����� &� &��
�� /����� /� J%�.�� �+��

�� ���� 3
�@�� �D�  ;��
���� 	( �� <4� O
. ��( &� �D�

 ��8� < ���� ,�� ������ ����

�� 	( �"".#� ��	 5
��� 	( ;��	�%�� 	(  �����@�� �����. ,���le grignotage     
3 Fischler C,  La nourriture : Pour une anthropologie culturelle de l’alimentation, communication 31, op.cit                            
page 52. 
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�� ���	4� &� B����� &������� ��
�� ,�0 � �
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.��� �!% &+ ;��� ���6
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�����
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Grignon  ��	��4�� �!% �+�.
�� &
�� 	 �%	��4� 9 "� ��� � �!���. 	

 ����� &� >
� J�%" ���A
�� &+ &
�� 	 ��8� ��� �D��%�� ���K�. �	�#� /������ /0

��� ;���K� /� 3
#� &���
��� ���
�� ���# 	������ &� �� �
��. �7�A�� ���%�� &
�� 	�  
                                                 
1 Fischler C : L’homnivore, op.cit page 204,205.   
2 Herpin  N : « le repas comme institution, compte rendu d’une enquête exploratoire », Revue Française de 
sociologie  XXIX, 1988, № 503-521.  
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1 Aymard M, Grignon C, et Sabban f : Le temps de manger. Alimentation, emploi du temps et rythmes sociaux, 
Paris, éd. MSH-INRA, 1993,  page 25. 
2 Ibid., page 31. 
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 �.�	�� E��A �� �
�� ,�� ���
��� ����B &� �"� ��@
�0 	 ��8� ��� �.�	�� ���#( ����.

����
��� ����
��� /�. 3	�� �	�	 ���� �@7. T$	
 ��� ;���
�� 	 �� �
��. ��.
���� �

�!% �
.
���.  

  

  

                                                 
1 Grignon  C, et Grignon Ch : « L’espace social des pratiques alimentaires » Bulletin d’information du 
département d’économie et de sociologie rurales, INRA, №06,1980.   
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 ��� �!�Poulain  &
�� /�. ����� &� ������� ;�����.1995	1997   /�	�
. ,�	4�

"��#
�� 	 ����#��� /�. ������� ��8� ��� ;���
�� "1  /�	�
.� ����D�� ��(" 	+ �	��� ��4�

���
A��"2 ��� M����. &� �
��
�� /�
������ /�
�+'�   �%C@�� ���B	 =�� /� ��<

 ���	���� ;���
��� G�� /�. ����#�� ,�� ;������� 9 + ���"�� ;��
�� �!� ?�����@��

)�K%C��� �.�	�� �.� &8� ��� �	��� '��. ����0 	 ;�.�	�� /	%7 �K%C� ( ���!�� 	

/0 ?;�.�	�� ���!
 &� /	��
� /� �� ���
�� ��.�!� �.� �"�	� J%. ����
��.  /�. G��!
��

 /( 	 �7�A ��8� ��� ;���
�� &� ;�	%
�� /�%( �"@. ��� T���� ;���
��� 9 + =�
A�

 /�. ����� �8� /� P�A#( ,�� ;���( ;������� 9 +18Q65  ���.  

 �.� ��8� ��� ;���
�� &� ;�	%
�� O
. /��.
 �	�%�� ;������� 9 + M8�
� �CA /� 	

��� P8�7A.  

1/ ��# ��#� �
���������  

 '��.�� ;�  �.�	�� ;�!
�� J�% �.�	�� ���.
 �#I� &� ��"� ���7
 ;������� ;
.D( �!�

/B�	
��� 	 �K����)�BC�� ;������ /� �.�	�� -�	
%
 �� ��.�  ?LC�4�? ;���
	�.�� /�

��BC�� �����%�� ;��
��� ,�� �	
%
 3�( &��� ,�
�. 	( ����� ?;�����
�@�� ( '��. ,�0

 ���. �.��.5.1% ���.
��� ��.
��� ���� ���%
 /( ��� ? ��+�K�� 9 + 	�� ��I� ���  

                                                 
1 Poulain J-P, en coll. Avec Delorme J-M, Gineste M, et Laporte C : Les nouvelles pratiques alimentaires : entre 
commensalisme et vagabondage, Ministère de l’Agriculture, programme « Aliment Demain »,1996.   
2 Poulain J-P, en coll. Avec Gineste M et Delorme J-M : Aujourd’hui manger c’est choisir, ministère de 
l’agriculture, programme « Aliment Demain » ,1999. 
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 �+�K ��"��� =7
�� �.�	 '��. ����. /( /�.��  ��� ���0 &� �A�
E  &� ������� ���%��

 /( ��� ����@. :�.��� /���� 	 F���. /��
 &
�� ���
�� ��	��� &� 5�  �"K 	 �$%��

���B
 =�

 ��+�K�� 9 + �"�( ��� ?��
�� /��� 	 �B���� /�. ������� ;��B ���� �.�� �

/�@K	���. �7�A�� �����
��� ;�8@�� 5� � F�
 ��� ������ /� �D�( '����� PA
.  

2/ ������ P��; ��$%���  

 /�. �!
�� &�	� ��
�.4.7  	5.3  /�.1995 	1997  �	��
 ��� &� ��@
�0 K%C�

 ���	��� ;�.�	��)8�B �.�	���.�	�� E��A ��4� �( ;��	��� JCD &� ���%
 5��+	 ?

 /	�K�� /� �� ����4� ��	��� �D�
 ,�	4� ��	������ ��+�K�� �	�
� �D�( �"@. T����

 �����C��� �!����� >�% ���	��� �"
� �
3  &� /���U� ��( �!� �	��� &� ;�.�	

�.�	 �����C��� ;�.�	�� /� /	��B�� ����D�� ��	�����  &� ��( /�
�D� 	( :�A(

 /� �D�( /	�	��
� /� �� /���U� G��
� �D��D�� ��	�����6  �"�( &�
� ���	� ;�.�	

 �����C��� ;�.�	�� ,�� /	��B�3 ,�0 �7
 �� 	 ��4� ,�� :�A( ;�.�	15  �.�	.  

 &� ��D�
��� 	 ��	����� ���
�� &@� ��8�� ������� >�% 	 ��	��1157  ��� ���6144 

�	 '� ��� G� '�!
�� 	( ��8� < �.prises alimentaires  )�.�	�� E��A 	 �.�	(  
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 �&� 0���)2 :(1�� �#���
 ����$%�� ������� 0��#� ��!  �#�1995 �19971  

 ;�.�	�� ���  1995  1997  3�@��  

3 ���	� ;�.�	  22,80  18,90  3,90 -  

4	�5 ���	� ;�.�	  53,50  40,90  12,60-  

6 ,
% �D�( 	( 15 

���	� �.�	  

23,60  40,20  16,60-  

�	�����  100,00  100,00    

             

 
 ,�0 ��!�
 &
�� 	3266  �	��
 �.��. �( �.�	2.82  	 ��� ��� �.�	2875  �.�	

�. ��!
 �.��. �����C��� �.�	�� E��A2.48  ;�.�	�� ��.�( JCD	 ? ��� ��� �.�	

 �8�	� /� ���.� )��	� ��7�-#? �	"�? �� (.... �.�7�� �� <4� �D�
 �!� �%�	 G.� 	

) -��	@��?;�	��.�� ? ;��	�%��.(  

 &��8��� /����� ��#� 	"� � � 	 ���
. ��
�� /��� /	�� �� ���� ������� �K� �"�	 /�

 ���� ;�.�	�� 9 + �	��
 ;�	� &��B�� ���!
�� 	 �����C��� �.�	�� E��A ;�.�	�� �	��
�

 T$�	 ��< /	�� �� �
.? L�.7�� &� �	��� ���� ,�� �B	
� ��8���� �� <4� 5C"
�g�

 �B	

� �.�7�� �� <4� PA� ���� ��( ? '����� &� 	 ���"K�� �
. =7
�� &� ?�.�	��

��"��� =7
�� �
. �.�� ���D�. /�� '����� 	 ���"K�� �
. �� ;�	 �
. ,�� .  
                                                 
1 Poulain J-P : sociologie de l’alimentation, op.cit page 60. 
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IV.  ��.��%�7=���(   ��$3*�   

 :�A4� ��7�A�� /0� �
�� B��
 &
��� � � �"K
 	 ��7�
���5  ��8� ��� ;���
�� ;�	%


 ���0 	 �� �
�� ;���#	 ������� F�� ��+ �7!�� 	 ��
�� /��� ,�0 �� �
�� �	A� &+

 ;�.�	 F�
 ��B��� 9 +	 ?�%���� 	 ���
��� ;���� 	( �"
�  �% &� ��
�� >
���

����C��� �.�	�� E��A ��4� 	 ��"��� =7
�� ��+�K ��
�� >
��� &� ;�.�	�� �	��
 ?�

�� &
���A�� ���!�� &� �@D�� �@7.	 �	�

26.25% �	����� ���
�� /��  &�

���1997  /( J�%?�� �� �!.���� ������� >�% ��+�K�� 9 ". /	��
�10%  /�

 �"��� /���( �A�� �"#�� &� �.�	 /� �D�( /	�	��
� �"�( �	%�7 /�D	%.��� P�A#4�  

+ /0 >�% ?��+�K�� �	�
 :�� /� �.

 /�� ���� ;���
� &+ ��.� ����4� 9 

 /( /�. &������� J%.�� ;!.� &
�� ���N� ���� � �� ���%
��� ��8�� �������15%  /�

 ����. �.� �!� ��%�	 ��	� �"��� /���( &� ��"��� =7
�� �.�	 �	�	��
 �� /�D	%.���

 � J%.�� /�. �!� ? &������� J%.�� '����� �+ ��+�K�� 9 ". �D�( ���
��� ��	����� /0 5�

 ��	�$��. F�� 5� � G����� /( 5� � ;�"K( ��� ;����0 	( ;�@K	� /� '�	� ;C��
��

 ��@
 ����
�� �(����� ?��
�� ;�	 ��K�
 3��� ���0 &� �A�� �	4� >.��� /�� ���7
��

@�( �"��� /�� � 0 �7�A �"
�	 ��K�
 ��@�� &� �D�( ���� /�
.�D /�
�	. ���!� &"� ��

 	 ��
�� /��� �A�� �"��"� =�
A� �K�
 &"� � � 	 -�� E	�A�� ���� 	 �B���� ��	
��  
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 ;�!��$��� 9 "� �
"� � ���� � �� ����� F�� ,�� ? ��K�
�� � + /� 'B� �.�	�� �	��


�	 B��
� � �	 ;�	�� -��K�
 ��A� E��A ,!.
�; ( ��� ;�.D��. -
.�	 �+����
 3�� /

�B���� /� E	�A�� 	 �	A��� ;��	( ����
. �"� T��
 ��
�� ��"��.  

 /( 5� � ������� ;��. �!�55%  /� ����A &+ ��
�� /��� &� ��	��
��� ;�.�	�� /�

 -��	� 	 ;��	�% 	 ;�.	�#� /	�
 �� ����	 �����C��� �.�	��.  

� ���
�� /( =�� �7�
�� � + �CA /� �K%C� /��� ���
�� 	 �	%
�� �"��� ��� ��8� ��

����� ��8� < ���� ��
�� /���( �A�� ��4� T.7( 	   . 
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 ا���� ا�07دس
��$M�7a ��&"( 0ب'f "�� �$Cوا�/0دات ا�-�ا �/&
 ا��3'0ت ا�7

�,"( 

  
I.�/&
  ��T� �MU ?ّ�ر ا��3'0ت ا�7
II. 01ا��وأ6 �/&
  أ0Zfل ا��3'0ت ا�7

  Pizzaا�'$._ا   -1
  Soufflé�B#; ا�7  -2
3-  mUوت(ا��7"و
   Sandwich) آ0س آ
4-   
jر�ا��1'Hamburger    
  Bourreckا�'�راك  -5
6-  �4�WTا��Mahdjouba    

و04ت ا�-0ز&�  -7nا��les boissons gazeuse    

III. �/&
  )�$_ات ا��3'� ا�7
  ا�آ� $�04"&? -1
  آ5
ة ا�" A وا�_&�ت -2
  c074� ا��5?  -3
  ا�7
�� وا,.�0ر �#_)? -4

IV. T4$? ا� �/&
  "اo� وا�.%#$"ا��3'� ا�7
V. B;ا
-W01 ا��Sز�U01�0 وZfأ ،�/&
  )Tّ<ت ا��3'0ت ا�7

1- B;ا
-W01 ا��Sز�U  
2- 01�0Zfأ  

21.6 ���%
 ����� ��$ �=�
 

2.26 ����4
 ����� ��$ �=�
 

3.26 ����� 1�� �=�
 

4.26 0[���\
�� <�����  
VI. ��$M�7a ��&"( B; 0ب'nا� "�� �$Cا�/0دات ا�-�ا  
VII. �/&

 ا��3'0ت ا�7$oqU �$Cا�/0دات ا�-�ا X#�  

  )? ا��0=$� ا($�0�.3� -1
  )? ا��0=$� ا(a.�0د&� -2
  )? ا��0=$� ا�0%5;$� -3
4- �$Tا�� �ا��0=$ ?(  
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   ������� 9 + ������� ����� &� �
��	 	 ��#
�� ��+�K  �
����� �.�	�� ��+�K /0

�+ ����7
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 �.�	�� �D� &8� < E 	�� ,�� ���
��� /( &�
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 ,�0 3��
�� �7@�� � + &� �	�%�� 3������ � + /� ?���� 	 �%$�	 /	��� �
�����

 ;�.�	�� �+( &+ �� ���
�� ,
��� ��� �������. �"
C%� 	 �
����� �.�	�� �	�


�  �
����� �.�	�� ;C%� ���#4 &8�.� =��7
 G$ 	 �	�%�� � � 	 �������. ��.
 &
�

 �����. >�.#�� ��� ��8� ��� ;���
�� ���
�� ;����� 3��
�� �	�%�� ��� ?�������. �
�����

 &8� ��� E 	���� �"D�%� &
�� ;���D6
�� =�
A� /� ��A4� &� J�%
�� ? �������" �.�	��

�
����� "�
�� 9 + ,��������� >�.# ��� ��8� ��� ;��    . 

  

 

 

  

  

  



 117 

I. ������� ������� ��
� 1! ��
�  

   � ��	�	� ��+�K�� 9 "� ������ ,�
�. ����� �.


 � (�.�� �
����� ;�.�	�� ��+�K /0

 F	!�. ���!�� 	( �����
�� 	( �����
 >�.�4 ���
�� /���4� &� /	
�
�� F���� /��

 � &
�� /���4�� ? ���
� 	 O��
��� 	 3�	�4�� �B���� ��
�( ,�� �"�� �	7%�� /���

 -�	��� �� �
�� E 	�� �"�� �	�
 �����!
 G��	� �D�
 �"�� ������� '��%( 	 M%�� /���(

��.��� ��.�� 	  >���N�1. 

 �� �
 ���� :�%4�. 	(  ������ ���� ,�� ����70 �
����� ;�.�	�� ���� &� ��� ���0

	 ������. =7

 �� ���	
 /	� ���B
��� >���� '�$�� �"� ��. ,
�
 ����
��

 /	%7�� 	 ;��	#�� 	 3�C���� �����!
�� ;�.�	�� &� ���

���� ;�	�4�... *��.  

 � �� �
�� /� E 	���� � + /�� ��� ���
�� ���% ;�A� �
����� ;�.�	�� 9 + /( ��. 	

F@� &� ,
�� ���0	 �!� �	��� ���% ��.#g. ,$��  	 �.	.%�	 ��	�6� T.7� /� ;�	��

 ? �

��" 	���� � + '���0 /0E  	 /��#
�� /�!�� &� -
���. ;��� ������ �@7 &8� ���

 �@7 �
����� ;�.�	�� ;.�
�� 	 ����D�� �����
�� >�%�� ;�
 &
�� ;�	�� �#
�� ���%
��.

%�� �K
� ,�A
 &�	�#�� *.��� /� �	� �"�( ,�� ;�"K� ������ �D�( ����!D�� B��	

����!
��	 3�	 4� �	�
 /� �
��	 ���% 5� . �.�
��"2.  

  

                                                 
1 Rozin E, Mille et une bouche : Cuisines et identités culturelles, autrement, Coll, Mutation/Mangeurs № 154, 
Paris, p148. www.lemangeur-ocha.com  
2 Ibid. page 149. 
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&8� ��� E 	���� � + 3C�
� �
� 	McDonald’s  9 + ��#
�� &� ��� ��"� ��	�

 ����	@���� ���	 &� ;6#�( ������4� ���I��� 9 "�  ���
�� /���. �K
� �.� ;�.�	��

���1940  /�	A4� �� ,��McDonald 
�� 	 �D�( &� �"�� CD�� 5��
 �	��� ;%.7( &

 /�110  /� �D�( 5��
 	  ���
�� &� ��.24000  /� �D�4 �
��� ;�.�	 ��!
 �%�38 

 �"����( ��� :�

 	 �	��� &� /	.B /	���33  ��� &� ��	� �����19971   .  

���# ��#
�� 	 G�	
 �%��� /�.
 ����A�� 9 + 	McDonald’s ���
�� �.�  

            �&� �
��;)02 (: �8�� <��� 0���
McDonald’s ������ ��!     

    ��� ����� �����8� �!���
 ��B
��15/02/2007  

                                                 
1 Collection Microsoft, Encarta, 2005.  
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��
�� �	"K ,�� ;
�# 	  ;B@% ���#�� 9 + �"!!%
 &
�� L�.�4� /0�  ;���#�� /�

 �"�� ��#��� F@� �	�B
 &
��Pizza Hut 	Quick B��� ,�0 �A� � �� ��A4� � + �8�

F��� &�2007 �
����� ;�.�	�� ��
�� T
� 	  -�	� /� �	4� 	+ �%��� � + �.

� ?

����� ����� /� �8�B��� &�Quick  �%�� &� ���%
��. ��7�
��. �	�	� 	+ 	 ���"#��

���!�� ��� ���4�1.  

 �&� ���B)01  (� 0�
 0�' �������������� 7��8 ����� ���  

 

��B
��:www.atlasvista.com   ���13/03/2007 18 :45 GMT  

  
 
 
 
 

                                                 
1 Source : AFP  Le premier fast-food d'Algérie à l'enseigne de Quick ouvre à Alger, 13/03/2007 

www.atlasvista.Com   
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 ����� ����� -�� ;%
� � �� �	��� ,�0 �	
� � �8�B��� &� �
����� ;�.�	�� *���
 /0  

Quick   J�% /� �
����� �.�	�� ���� /0 �.? ��7�
�� �8�B��� &� �"� �%� �	(

 /�  �� &@� ? �@7�� 9 + 	( ���� � ". F�� /�� C.� ��	�	� ;��� (�.��� ��I�

 ��.�!���  \/�� =�� 	\�	��� �
����� ;�.�	�� -.#� �� ����� 5��+ /�� �+  

  C8�� �
����� ;�.�	�� ;C%� >�%7( �%( >��(:  

] N�� ������ �#���� 1����� �#! ����# � ��;�� ����# ����# 1����� ����# �8 ,�8� �#8

�#��
 �:���#� ����� ��;�� �. 0����� ������[)F1���40 #������ ����� 0�
 "��B F �.(   

 �.� /� ��	�	� /��  ������� ����� &� ���%
��.	 �8�B��� &� �
����� �.�	�� (�.� / 0

 &� ;!!%
 �� �
����� ;�.�	�� P8�7A /� /�
�7�A /( ��� �	!�� � "� ���K� 	��

 �+ A( 	( �"��% ������0 	 ������ &+ 	 9 + ��4� �!���)����� N�� ������ �#��� ��� 

 ��;�� �. 0���������  ��#��
 �:���# ( ;�.�	�� ,�0 ��
�� 	� /�� (�.��� ��%�� /� � + ?

 ;�.�	�� �%� �	( T
� ,
� ���%
 >
7�� -��� =��

��� 	 &��%�� �"��#. �
�����

 ���A4� ;�	�� �#
�� &� �+����( ���B
 	 �+��#
�� /( �0 ?������� ����� &� �
�����

��
�� /���C%��� ��� �D�� � �� 9���( /�.��� �	���� >�% ����4�. -��0 3;  ;%
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 �&� 0��� )3  (:�#�
#�& �#��
 �. �#� 08 A�4� ���� ������� ������� �=�
 ��!  

���#���  �����  

1997  27  

1998  123  

1999  199  

2000  62  

2001  72  

2002  72  

2003  95  

2004  91  

2005  150  

2006  164  

2007  06  

N�
�
��  1061  

��B
�� : �4#�� /#�
#�. �#��
� ������� �.�3 �����B�(2007                     

� ;C%��� 9 + ����B ���
	 �D�� &���. ��� G$	. ��� T�� �	���� � + /0 ������� &  
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د ا	���ت�

������� ���
�ر ���ت ا	����ت ا	����� ����

Série1

                  �&� 08�)1 : (�#�
#�& �#��
� ������� ������ �=�
 ��
�  

  

 /�� ��
���� ���B
��. ���
	�� B��

 &���.�� ����� 9�"K� ��� 	27  &� �
��� �.�	 �%�

 ���1997  ,�0 ��
�� B@�1061  ��� /� �	4� &DCD�� &� �%�2007  	 �� /0 � +

 � + ,��	 ;C%��� 9 + ,�� &�����!�� G�
���� ���
�� ����B ,�� ��� ���0 '&# ,��

9��A
� �� /0 � + �B���� ��4 ��	� ������ �D�� T.7( � �� �� �
�� /� E 	���� .  
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II. ��!��#'� ������� ������� 0�8�'  

� &8� ��� E 	���� � + 	( ;C%��� 9 "� G��	�� ��#
��� l/0 &+ �� �"� �I��
� ��
��

 /� �	�%�� � � \ �"�	� 	( �"��# 	+ �� 	 ;C%��� 9 + &� ���!��� ;�.�	�� 	 ��
�4�

������� ����� ;C%� &� ��!
 &
�� �
����� ;�.�	�� �+4 O�

�� �7�
�� � + �CA.  

1 / �������Pizza 


�.�� &+ ������� ����� &� ���#
�� �D�4� �
����� �.�	�� /0 �BPizza   ��.�0 ,!�
 &
��	

 F��( &
�� �.�	�� 9 +? �
����� ;�.�	�� ;C%� /	��
�� /� �K
� =�� /� ���.�

 ;�.�	�� ;C%� G��� &� �.��!
 ���	
� &+	? ;�B�� O
.	 �����	 /��� �"
��	��

 �.�	 ��� M
�� �"� :�A4� ;��	���� O
. ���$g. 	 �.�	�� 9 + /� ��C��� 	 ?�
�����

�. �D /.��� &+ �B
�.�� =�$
 &
�� �� <4� ����	 ?:�A( '���( ��%
	 �A] �	� /� �B


 O
. 	 /	
�B�� 	 3	����� O�.�� 	 �	�@��� �%��� =�$� 5� � 	 5���� 9�
. &
6�

 	( /.��� /��� &� B��	����� �B
�.�� =�$� ��AI� T.7( ��� ?�	�4� �@�@��� �.�	
��

9 + /(  ���#�� ���
	 ?-
�  �
�!�� �
� /( ��� ��#�.� �B
�.�� �
�� 3	� G$	
 ��	���


�� �
�� �B
�.�� &� ��	$	��� ;��	���� >�%. =�
A��  ����
 =�
A� /.��� G� �B
�.

 ��	��� &+ �� �� �!.���� ��8� ��� ��	��� �.


 	 5���� 	( /	
�B��. �B
�.�� �
� /�

 ���$��� ��	��� ��	�( =�
A� &� ��	�# �D�4� >�<� /( K%C��� 	 ?�B
�.�� �.�	�

J�D� 	( ��8�� 	( G.�� ��# ;�  �"�( ��0 &+ �B
�.�� �+ A

 &
�� ���#4� .  
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   2 / ��.����Soufflé 

 	 /��
�� /� 5� � /	�

 	 �
����� ;�.�	�� ;C%� &� ��� ��	�
� �.�	�� 9 + /0

�.�� 	 �	�@��� �%��� 	 /.��� �"��0 =�$� ���� 	 ������� �D�4� ��	��� &+ 9 + 	 O

 /��
�� >�� &� G$	
 ��	��� 9 + /( &� �B
�.�� /� &��	��� =�
A� 	 �.�	�� 9 "� ���$0

 ��# 	( F���
� ��< C�#  A6
 >�<4� &� �.�	�� 9 + /0 ?���� � ". ���� � � a	@����

J�D� .  

3/R���#���)��8 @�8�( Sandwich       

� /� :�A( �.�	 e
	����� /0 	+	 �
����� ;�.�	�� �%� &� �". &!
�� &
�� ;�.�	�

 9'���( =�
A
 e
	������ ?�@�
A� �� <( �"��0 =�$� B.A �
�� /� /	�
� �� ����

 B.A�� �
�� &� ���!��� ����.�� G$	
 ����� CD�� -�� G$	� �� 	( -
��	�� =C
A�.

)e
	�����  ( ;��� e
	��� ,���sandwich fritte  )����
��. ;��� ;	�� F��( ?

 ,��� �	�@��� �%��� -��0 =�$� ����� 	sandwich viande achée  ) F�� ����
��.

 ;	��viande achée   (	��AI� T.7(  ���. =�
� �� 5� � e
	����� =�$�

  ����	.	 /�
� ��#. ,"�
  ����7 E��� G�� /� ���.�  ���� &+ &
�� 	 ����	#��

e
	��� ��� M
�
� ���
� ��]  ����	# e
	��� ��� ��%� �A] ) ;	�� F�� ����
��.

����	#( �D� :�A( ��	�  ;��	���� 9 + ,�� =�$
 /( /���  -�� ,�0 ���#�� ���
	 ?

-�� G$	
 � �� B.A�� ��# �.�	�� 9 +  A

 �� ����	?B��	����� 	 /.��� 	 �������.  
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4 / �3���
���Hamburger   

���4� �
����� �.�	�� 9 + /0 �
����� ;�.�	�� ;C%� &� *.�
 	 ��	
 �74� ���

 &+	 >�.#�� =�� /� �7�A �"��� ��.�0 :�A4� &+ =�

 &
�� 	 ������� �����.

 �#�� 	 ��	#� �	�@� �%� �
�� �"�A��. G$	� ��8�� ��# ;�  B.A �
�� /� /	�



� �<�	.�"�� �.�	 /( ���#�� ���
 ?B��	��� 	 ��.� 	 ����� 	 ���� ������� ����� &

�+��� &
�� 5�
 /� =�
A�Q ��.	�	4� ���	�B@�
�� ;�	�!�� =�
A� &�Q  �
� �<�	.�"���

 �D� :�.��� ;���#�� P�7
A� /�McDonald’s   '&#�� O
. =�
A
 &"� 5� � ?

 ��# PA� ���� ��( ? ��

���� /.��� 	( �%��� ���� 	 ��A
���� B.A�� ���	� &�

�� ���
� �<�	.�"�� ���8�� -��# /	��.  

5/ 7������Bourreck 

 �
����� ;�.�	�� ;C%� ;�A� ������� ����� &� ��� ��	"#��� �����!
�� ���4� 9 + /0

 /� �!��� ���	 /�  ���� /	�

 &
�� ���4� 9 + :�A4� ;�.�	�� F���
 ;%.7( 	

�� =��
  ����� 	 ��%�� ����. �"�A��. ���
� �!���. =@���� /��
�� ������� 	 ����.

 	 /.��� �"
��	��� =�$� /( /��� ��� ;�B�� &� ,�!
 	 /���� /� �!����� ���	�� &�

 PA� ���� ��( >�.#�� =�� /� -. /�"
�� � ��.�0 =�

 ���4� 9 + /0 ?�	�@��� �%���

G.���� ��# 	( &�	�A��� ��#��  A

 �� ���� &"� �"��#.  
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6/ �����
��Mahdjouba       

 5� � &+ ;�A� �!� ?������� ����� &� ��� ��	"#� �����!
 ���( :�A4� &+ �.	�%���

 	 '�
#�� �7� &� �7�A ��"� �"��� ��.��� ,%$( 	 �
����� ;�.�	�� ;C%�

 �����% ���( ,�� ,"�
	 ;�B��. /+�
 �7. 	 ����� 	 /��� /� /	�

 �.	�%���

 ,��
"/������. "4� 9 +  A

 �� ���� 	?�
.�� 	( C��
�� C�# ���.  

7 / ����%�� ������
��les boissons gazeuse    

 �� ���� ��8�� ��
�( �.�7�� ��
�4� ,�� ����B �	
%
 �
����� ;�.�	�� ;C%� /0

  �	���	���� ��B�< ;�.	�#� 	( ���7� /	�
Coca Cola  &�.�. 	(PEPSI   	(

�� ����� MIRANDA  � ���� ;�.	�#��� 9 +;�"���� 	 3�	 4� �@�
A� /	�
 �.  

 F�� &+ �7�
�� � + &� ��	� ��� �
����� ;�.�	�� 9 + /( ��A4� &� ���#�� ���


 �� �� �@����� ;�.�	�� 9 + �.


 /�� �
����� ;�.�	�� ;C%� &� ;�.�	� ��.� �� �!�

������� �����. �
����� ;�.�	�� ;C%� &� ��.� �� �+(.  
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III. ����

 �������� ������  

 ��D� 	 9��#
�� &� >.��� ;��� ��.� ;�B���. B��
� &8� < E 	�� �
����� ;�.�	�� /0

 ;�.�	�� 9 + E�
�0 &� ��

���� ��K��� �
�.�� G��� �� �"�� ;�B����� 9 + -��� ��.���

 / 0 &+ ��� �"
.#� &
�� ;�.<��� 	( �"!!%� &
�� =��+4� 	 ;������ G��� �� �"�� 	 9 +

\;�B�����  

1 /1������ 08*� :  

 -��6�� G$	 E	
�� -��� ��7�
��� �
����� ;�.�	�� ��������� �	74� ;��� ��"�

 5	���� � + ? ����	  ,�0 E�
%� /( /	� �@�� ,�0 ���4� /� ��C��� ?�����( ����	.

5	���� � + /0? ����B�� ���� 	( /�������� ���
� -�	7( G��
 � �� &8� ���  ,�0 G���

 �"�� ;��

�� 	� '��%�� �D� �����!
�� ��
�4� /( ���? /����� 	 ��
��� /�. �@�4� ���	


 �
����� ;�.�	�� F�� ,��  ��	# 	( �!
�� /	� ����
 �"��( � 

� 	( /�A�

� /�����

 ���� ���� /	�
 &
��.  

2 / ������ � ����� ���8:    

 �� &���
�� L����� /( 5# /	� /� /����� G�	 ,�0 G��� �
����� ;�.�	�� -
!!% �

 ;�� �!��  �
����� ;�.�	�� �����4� ;��	���� �D�
 &
��	 ;	�B�� 	 ����� -.� ���	

 	 ������. '� ��� ,�< ,�� C��� ;�
�
���� ���A� &� ���!��  ��	 ;	�B��	 �����
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� �� &8� ��� �7�
�� /0 ? �.<��� 9 + &.�
 �
����� ;�.�	��  &+ 	 /����� ��� -�"
#�

 ? �
����� ;�.�	�� 5� � 9��	
 �� � + 	 -��� /����� ,�0 �����. �7� �� 	 ;�������

;�������	 ;	�B��	 �����. ���< &"� / 0.  

3/1
��� �
���  :  

 ;�.�	�� B���  �"��� &� �	�� �� �� 	 �.	�%��� 	 5��	.�� 	 �B
�.�� �D� ;C�( /0

@7. B��

 �
����� &� 	 ���
� -
�� 	( /�D�� ����. &+	 �$�4� ��	��� ,�� �"�
�
 �

 �B
�.�� /� ����.�� �
�!�� :�


 � ����
�� ����� �.� �
����� ;�.�	�� ;C%� �K
�

10  	(15 �8�B� ������  ����� �@��
 ��6. 9��� �	��� �.<� ��.#0 G��
�� ��@��� / 0?

�
� ��
� 3.� /�D /( ����� � 0 �7�A :�

� �� /80  �"��D� / 0 ?���� �
�� &� �����

�"��� ��.��� /� ��B�.  

4 / 1
��� ��B�;� � �!����:  

 ;%.7( ������ 9 + 	 ?���%�� ;���� G��� &� ������. ��
� ���B e�
� �	��� ���0

 �D�� ��K�
 &� �	� �
. ��	� /	�"
�� /� �� ?G�
���� ����( /� ��D��� ���% ���
	 G.�


�	��	�� � + �%�@� �D�( >�� 	 �"
;  /�� ����N� ���	��� �	�4� /� '� ��� /( ��. 	 ?

 ;�	�� >�� 	+ 	 -�.�
� �
����� ;�.�	�� ;'�� �� � + 	? ������ 9 + �.��	� /� �.�

 �+��$%
 /�B :�

� � �
����� �.�	��� �.<��� 9 + ��.�
 ��.� L���. 	 �@�

 &+ 	
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 �7� �� 	 ���� G.��� /� �"� / 0? �+��$%
 /�B /� ��� ����%( �"�C"
�� /�B

\�
����� �B���� 9 "� F����.  

 ��#
��� 	 ��.��� � + =�

 �
����� �.�	�� /� �
�
 &
�� ;�B����� O
. &+ 5�


/�
��	��  

IV.  1�� ������� ������������� � �������  

� =��

��� 	 ��7�
��� �
����� ;�.�	�� /(  /� �<��� ,�� G��
 ���
�� �.� �"��

�<�	.�"�� �.

� � �� 	 &����4�  &8� ��� E 	���� �"�	76.hamburger   	

�<�	.B�#
��cheeseburger  -� �B��   ;�.�	�� ����7 L��� B�� /CD�� /� ��� 	

 ,�� '�	� �D��% ���	�	��
 �8��	 /� ����7�� 9 + -��
�
 ��. ������4� �
�����

� 	( G��7
�� :	
�����!D�� &� ��� 5�  �<� /�� ? G�B	
�� :	
�� ,�;  ��8� ���

 �. �D��%�� �
����� ;�.�	�� F���
 �"��� ;�������� F@� 5��
 � �����!
 ;�.�	 :�A4�

 �.�	�� �����!
 ;���� ?�"%��7� �
����� ;�.�	�� P8�7A 	 ;�B��� ��
�
 �"�( ,
%

+  ��%
�� 	 �C
%� /� �"
��� �� ���4� 	( ;��A CD� ������� ����� &@� ? ������ � 

 ;�.�	�� ;C%� ;�%
�� 	 ����!
�� �"���� /� 5��	.�� 	 �.	�%��� �D� �����!
 ;C�(

 ���@
�� �
����� �.�	�� P8�7A �"�� �"��D ��� 	 �"�"� 	 �+��$%
 ����� ? �
�����

 ��8� < ���!D /� 	 :�A( �"� /� ? �����!
�� ;C�4� 9 + �"�� ����	#�� ;�%
�� :�A(
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 ���� ����
�� ��8� ��� ���!D�� T��4� ,�� &������� �"�7( �	
� &
�� �����!
�� ���4�

��"� ��.�0 ,!�
 5� � &+ ;%.7( 	 �
����� �.�	��.  

 ;�.�	�� ���0 &� �A�� � 	 �
����� ;�.�	�� /� �A] �	� 5��+ ������� ����� &� ��+

����B  	 �D��%�� �
�����  9 +  �". �7�A�� �"
�B��� �"� �
����� ;�.�	�� 9 "� 5�  ,��

 ��.�0 �A4� 	+ ,!�� 	 ������� ����� &� ��� ��	"#� �
� � �� 	 '�	#�� &+ �.�	��

 &+ �

 ;%$( :�A( �����!
 �.�	. ������� ����� �AB
 ��� ? >�.#�� /� ���.� 	 ��"�

 /� -��%
 ��� �
����� ;�.�	�� /� :�A4� &+ �.�	�� 9 + ������ �"�+( �"78�7A

 �����!
�� ���4�";�B �.	� P�% " ������� �!��� ,�� >����� &� ��	7%� ,!.
 �"���

������� ��	 &+	 ��	�%�.  

 ? �"
����� 	 �"���
� �	A���. �����!
�� �.�	�� ;%�� �� / 0 �D��%��  �
����� �.�	�� /0

�� 9 + &� >�� -�� 5�  �"K� �� ��.� ,�� ���� �!�!%�� &� -��� ?�D��%�� �
����� ;�.�	

 ;��� '�	� �
����� �.�	�� &+ ��A4� &� �.�4� T.�����  &8� ��� E 	���� � + ��	��

 T��
 :�A( �B�� ;.�� �� /	�
 �����!
�� ;�.�	�� �"��$
%�. �"�4 �D��% 	( �����!


�6� �D�( &8� ��� E 	���� � + �
�� ���
� 	 ��#
�g.�D   .  
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V.  ������� ������� �=�
 ����8�'  �.��%��� ��!��� �    

 \&8� ��� E	
���� � + ��.� /�( ���
� ��	�%� ,�0 ��
��� �
����� ;�.�	�� /� J��%�� /0  

\�������� ����� &� �B	

 =�� 	 \;C%��� 9 "� �@�
A��� ��	�4� 	 ���#4� &+ ��	.  

�� &� -�� �.���� �	%�� �� � +����
�� �7��
:  

1/�����N  �.��%��� :  

  &��	% ,�� ������� ����� ��	

1061  '���( =�
A� �.� �B	

 �
��� �.� 	 �%�

���$%�� ;����!�� 5� . &�
� 	 ������� �A�� &� B��
� �� �"�� ?�������)������� ���� (

&��
�� �	���� -��.� ��� �"���A 	 ������� ��%� &� B��
� �� �"�� 	 :  

�&�  0��� )4 (: �#��
�� 0��
 �. ������� ������� �=�
 N��� ��4�8  

  

0��
��  �#�
#�& �#��
 0;��   P��; � 
��
 �.

�#�
#�& �#��
  

N�
�
��  

 �=�
�� ��!  726  335  1061  

 ����
�� ���#��  68%  32%  100%  

��B
�� : �4#�� �#�
#�& �#��
� ������� �.�3 �����B�(2007     

 � + /0 9 + �B	
 ��@�� /� �.
� � �� 	 &��
�� &���.�� ��D�
�� ���. ��� T�� �	����

 ;C%���  
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������� ���
�آ�$�� ��زع ���ت ا	����ت ا	����� !  

68%

32%

1

2

  

 �&� 08�)2: (�#�
#�& �#��
 �. ������� ������ �=�
 N��� ��4�8  

 	 �+�	�
 ���� �
����� ;�.�	�� ��+�K /( &+ 	 ��"� ���� -� G�B	
�� � + /0

 	+ �+��+�B� 3������ &� �.�� ���+�B� &!�
 ��+�K�� 9 + /( ,�� ��� ��� �������

�
@
�� ������ ���� ;�  	 ����7
�0 ��#���.  

/0  	 ������� �A�� &� �
����� ;�.�	�� ;C%� �B	
 ��@�� T$ 	 &���.�� ����� � +

 �"���A .���� ;�.�	�� ;C%� �B	

 ��� ? ������� ��
�� ������ PA� ���� � + �
�

 &��
�� �	���� &� �"K
  �
	�@
� >��. ������� �A��:  
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 �&� 0��� )5 (: �#�
#�& �#��
� ���2��� ��!�
��� ��! ������� ������� �=�
 N��� ��4�8  

 ,�2��� N�
���  ������� ������ �=�
 ��!  

��������  82 0�
  

��
#���  85  

���� ,���  76  

5  ������  126  

7���
 ,���  74  
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Résumé 

 

Le nutriment est important pour la vie après l'eau et l'air, l'être humain 

depuis long temps donne un  grand soin pour l'occurrence de la priorité sur ce 

qui le mange et cherche donc dans les nombreuses formes ainsi de la méthode 

initiale  la chasse à la dépendance sur la haut technologie, aujourd'hui le besoin 

nutritifs  de l'individu repose sur le  désire de l'humain et  sa gamme de la 

promptitude, en effet le développement industriel et  technologique Joux un 

grands rôle dans cette situation actuelle du nutriment car il est  difficile de savoir 

ce qui il est sanitaire et ce qui est non, en effet l'humain contemporain qui suit le 

développement despotique de l'impact nutritif de 'industries et du 

développements sur la vie nutritive de l'être humain. 

Et l'évidence peut-être  sait la grande propagation du l’industrie appelé le 

FAST FOOD avec son pionnier McDonalds, aujourd’hui les repas rapide sont 

devenue réputé dans les sociétés soi développer ou les payes en voix de 

développements, et peut-être c’est les jeunes qui ont plus d’affection pour ce 

mode nutritive cette jeunesses qui aimes toujours tous ce qui est nouveau. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


